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Conteudos genéricos abordados neste ensaio:
As interfaces da dicotomia espirito-matéria na sala de aula e no cotidiano escolar;

A exploracdo do novo paradigma do Espirito e a demonstracao da influéncia natural e constante do
universo espiritual no mundo escolar;

A utilizacdo desse conhecimento para a melhoria das atividades escolares como o desempenho dos
educadores e educandos;

A harmonia das relacdes entre os membros da comunidade escolar e finalmente a integracao entre a
escola o entorno social.

Conteudos especificos: Espiritismo, Espiritualidade, Educacao, Religiosidade.

Conteldos genéricos:

O novo universo escolar, a pos-modernidade e a globalizacdo, mediunidade, reencarnacéo,
sexualidade, choque cultural e de geracoes.
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DEDICATORIA

Este ensaio ¢ dedicado especialmente aos professores, colaboracio simples de um colega
de sala de aula falando de coisas que experimentamos no dificil e exaustivo trabalho cotidiano nas
escolas; nos que, ja faz algum tempo, descobrimos que os melhores e verdadeiros conselheiros
$40 0s N0ssos proprios alunos...



459 - Os Espiritos influem sobre nossos pensamentos e acoes?

- A esse respeito, sua influéncia é maior do que podeis imaginar.
Muitas vezes sao eles que vos dirigem.

Allan Kardec - O Livro do Espiritos -1857



ONDE ESTAO OS ESPIRITOS?

. . , .. . 1 .. .
Para ir direto ao assunto: onde esta a espiritualidade na escola? Como essa espiritualidade
pode ser explorada sem riscos e se reverter em auxilio as nossas atividades escolares?

A resposta é bem simples. Se os espiritas freqiientam os centros espiritas porque
acreditam que ali existe uma escola na qual sio alunos e nela existem mentores que protegem,
ensinam e educam, por que isso seria diferente nas escolas comuns? E s6 aplicar o método
positivo de Allan Kardec:

. Nas escolas existem Espiritos desencarnados?

= Nas escolas podem ocorrer fenomenos espiritas?

. Esses fenémenos sao regulares, podem ser observados, explicados e divulgados?

= Nas escolas surgem especulagoes filosoficas acerca desses fendomenos?

= Nas escolas podem ocorrer transformag¢des morais e sociais decorrentes desses

questionamentos filoséficos?

Concluindo: a mesma espiritualidade encontrada nos centros espiritas pode ser
encontrada nas escolas ou em qualquer ambiente de trabalho. E sé consultar os bons manuais de
navegacao espiritual e constatar que as circunstancias sao semelhantes, os problemas sao iguais e
as solugbes podem ser idénticas.

. s 2 ~ .. .

Em O Livro dos Espirites constam, entre tantas outras reflexdes sobre espiritualidade e

ética, algumas questbes que versam diretamente sobre a relagdio entre matéria e espirito,
estreitamente ligadas aos nossos propoésitos educativos.

Mas foi num ensaio cientifico do Espirito André Luiz’ - Ewolugio em Dois Mundos -
psicografado por Chico Xavier, que encontramos uma informag¢ao bem ilustrativa desse nosso

' Os termos espiritualidade e espiritual aqui sdo empregados de forma genérica para definir o universo fisico e
metafisico, os seres inteligentes encarnados e desencarnados, a pluralidade de mundos e planos habitados por
eles, bem como as diversas condicées mentais ou emocionais em que se encontram.

2 No Capitulo IX - Intervencao dos Espiritos no mundo corporal ( por exemplo nas questdes 456,459, 466); no
Capitulo X - Ocupacoes e missdes dos Espiritos ( questdes 567, 568, 569, e 575 a 580); e na emancipacao da
alma (Espiritos encarnados, questdes de 401 a 404, 414 a 417 e 419).

3 Médico desencarnado no Rio de Janeiro no inicio do século XX, descreveu pela primeira vez em detalhes
impressionantes a vida em algumas colonias espirituais. Essa descricao culta e compativel com a obra
conceitual de Allan Kardec foi publicada numa série de livros psicografados pelo médium Chico Xavier.



tema. Trata-se de um comentario sobre as nossas atividades mentais durante o sono e o
desprendimento do corpo fisico, através da mediunidade espontanea. Nesses casos certamente
nao ficariam de fora nés os professores, os alunos, os funcionarios e os gestores das escolas.

“E assim que o lavrador, no repouso fisico, retorna, em corpo espiritual, a0 campo em que semeia, entrando
em contacto com as entidades que amparam a Natureza; o cacador volta para a floresta; o escultor regressa,
freqlientemente, no sono, ao bloco de marmore de que aspira a desentranhar a obra-prima; o seareiro do bem
volve a leira de servico em que se lhe desdobra a virtude, e o culpado torna ao local do crime, cada qual
recebendo de Espiritos afins os estimulos elevados ou degradantes de que se fazem merecedores.”

Mas esse nosso retorno mental a escola pode e deve ser desvinculado das caracteristicas
alienadas da mediunidade primitiva para praticas psiquicas mais arrojadas e conscientes. E
possivel nos prepararmos para encontros treinados e produtivos, nos moldes dos
desdobramentos, na qual se pratica o exercicio da memorizagado e maior aproveitamento das
informagdes obtidas no plano espiritual.

E sempre bom lembrar que todos nés somos Espiritos e médiuns, em maior ou menor
grau, encarnados ou desencarnados, criancas ou jovens, adultos ou idosos, somos os mesmos,
com virtudes e defeitos, habitos e gostos, jeitos e trejeitos. Estamos em toda parte, onde existir
vida em sociedade, simples e ignorantes ou complexos e cultos, em constante interagio de
pensamentos, agoes € sentimentos. As vezes mudamos de aparéncia, mas na esséncia
continuamos sendo as mesmas criaturas; mudamos de ponto de vista sobre algumas coisas da
vida, de opinido sobre alguns assuntos desse ou daquele contexto, mas continuamos 0s mesmos.
S6 mudamos de fato quando transformamos os nossos sentimentos e atitudes sobre as coisas e as
pessoas. Isso realmente nos transforma em outras pessoas, a ponto de nao sermos reconhecidos
por quem nos conheceu antes. Quem te viu, quem te vé, heim? Nao nos identificamos mais com
aquela pessoa do passado, pois adquirimos uma nova identidade. Nao sio aparéncias ou
mascaras, ¢ mudanga real mesmo. No corpo carnal acontecem as mudangas bioldgicas,
transitorias, pelos regimes alimentares, exercicios fisicos, rejuvenescimento ou envelhecimento.
No corpo espiritual essa mudanga ¢ diferente e duradoura: ocorre uma ilumina¢do natural,
causada pela mudanca nas estruturas do perispirito’, através do brilho dos centros de forca
(chacras), que sao uma espécie de glandulas etéricas de captagao e distribuicao de energias e que
refletem em forma de luz e cores, formando também a nossa aura. Nesse caso o espanto de quem
nos vé modificado ¢ redobrado. O problema é que as mudangas reais s6 acontecem depois de
grandes transtornos e perturbagdes, dores causadas por choques de provas e expia¢des. Todo
Espirito encarnado sabe disso, pois traz essa informagao guardada no inconsciente, entre a zona
de conforto e a zona de perigo. Temos conosco, cada qual com a sua marca, uma equagao
existencial para ser solucionada em algum momento da vida. Todos nés sabemos que, mais cedo
ou mais tarde, esse momento vai chegar, mesmo que nao tenhamos uma lembranca consciente
dos compromissos que assumimos antes de reencarnar. E para isso que serve as existéncias e ¢
também por isso que nos matriculamos na Escola da Vida.

“ Do grego, péri , ao redor. Envoltorio semimaterial do Espirito. Entre encarnados e desencarnados serve de
liame ou intermediario entre o Espirito e a matéria. Entre os Espiritos errantes constitui o corpo fluidico do
Espirito. Allan Kardec - O Livro dos Médiuns. Vocabulario Espirita. Nota do autor: O perispirito é conhecido
desde a Antiguidade, pois as aparicoes de Espiritos sempre existiram e foram alvo de curiosidade e estudo por
parte dos seres humanos. Os Egipcios chamavam-no de “Kha” e o apdstolo Paulo de “corpo espiritual”.



Quem vé ou percebe a presenca de Espiritos tém dois tipos de sensagao: medo e tristeza,
quando estes estdo estacionados em sofrimento; ou espanto e alegria, quando nos deparamos
com entidades iluminadas, felizes, cuja superioridade natural nos causa emog¢ao como o choro e
entusiasmo. Poucas pessoas percebem, mas quando recebermos a visita de Espiritos apagados,
em crise e sofrimento, também temos predisposi¢cao em apagar a nossa luz. Quando sao Espiritos
lucificados, inexplicavelmente ficamos imensamente alegres. Até mesmo os animais que estio por
perto tém esse tipo de percepcao. Sdo situagoes que nao dependem de féormulas ou amuletos e
muito mais do nosso estado emocional. O pensamento atrai e inicia a ligagdao; e o sentimento
consolida o contato. A espiritualidade esta em toda parte, seja como estado de espirito, seja como
fendémeno natural. A primeira é muito util para manter a paz de espitito, a serenidade, a calma. E,
enfim, é a meditacdo, a imagem e o imaginario da espiritualidade, a oragdo, a base da sintonia. A
segunda, nessa perspectiva do conflito exterior, também ¢é muito util, pois é a vigilancia, a
realidade e o contato direto com os Espiritos. Muitos educadores sio crentes naturais, mas uma
grande maioria age como Tomé, precisando ver para crer. Daf a nossa idéia de buscar uma
espiritualidade mais objetiva e inteligente, fugindo da supersticio e do dogma. Essa possibilidade
acontece nas experiéncias de algumas escolas espiritualistas, ainda de forma subjetiva e nebulosa,
mas no Espiritismo ela ocorre de forma clara, cientifica e sem o misticismo supersticioso e o véu
do mistério. Ao contrario das outras correntes, nao falamos com 0s mortos e sim com 0s vivos,
mais vivos do que nds. Espiritos sdo seres inteligentes e devem ser tratados como tal, sem as
marcas obscuras da supersticao e da atitude passiva oracular ou advinhatéria. O apéstolo Joao
recomendava aos seus alunos que verificassem se os Espiritos eram de Deus, ou seja, se eram
bem ou mal intencionados. Isso prova que o contato com a espiritualidade é mais antiga e comum
do normalmente se pensa. Também alertava que a nossa relagdo com eles deve ser de igual para
igual, em termos de racionalidade. Espiritos superiores nao se ofendem quando sio questionados
ou colocados em xeque. Pelo contrario, ficam contentes com a nossa espontancidade e
responsabilidade no trato com as coisas da vida. Ja os pseudo-sabios ficam ofendidos e deslizam
dos questionamentos utilizando expedientes que mexem com as nossas fraquezas: divagagdes
poéticas de mau gosto, profecias absurdas, afirmagdes incoerentes e, principalmente, as posturas
de incentivo a0 medo e a supersti¢ao, aos rituais e férmulas magicas.

Essa comunicagao dada na Sociedade Espirita de Paris, em 1860, ilustra a real
preocupacio dos bons Espiritos para com os encarnados, sobretudo as criangas:

“Chamo-me Micael ; sou um desses Espiritos prepostos para a guarda das criancas. Que doce
missao! E que felicidade da ela a alma! A guarda das criancas, direis? Mas nao tém seus anjos
prepostos para essa guarda? E por que é necessario ainda um Espirito encarregado de se ocupar
delas? Mas nao pensais naqueles que ndo tém mais essa boa mae? Nao os ha, ah!muitissimos destes?
E a mae, ela mesma, algumas vezes nao tem necessidade de ajuda?

Quem a desperta no meio do seu primeiro sono? Quem fala pressentir o perigo, inventar o
alivio, quando o mal é grave? Nos, sempre nos; noés, que desviamos a crianca da margem na qual se
precipita estouvadamente, que afastamos dela os animais nocivos, que desviamos o fogo que se
poderia misturar aos seus louros cabelos. Nossa missdao é doce! Somos nds ainda que lhe inspiramos a
compaixao pelo pobre, a docura, a bondade. Nenhuma, mesmo das piores, poderia perturbar-nos;
ha sempre um instante em que seu pequeno coracdo nos esta aberto.

Mais de um, entre vos, se espantara dessa missao; mas nao dizeis freqiientemente: ha um
Deus para as criancas? Sobretudo para as criancas pobres? Nao, nao ha um Deus, mas anjos, amigos.
E como poderieis explicar, de outro modo, os salvamentos miraculosos?

Ha ainda muitas outras forcas das quais nao supondes mesmo a existéncia; ha o Espirito das flores, o
dos perfumes, os ha aos milhares, cujas missdes, mais ou menos elevadas, vos pareceriam
deliciosas, invejaveis segundo a vossa dura vida de provas; eu os convidarei a vir ao vosso meio.



Eu estou neste momento recompensado de uma vida toda devotada as criancas. Casada
jovem com um homem que as tinha muitas, ndo tive a felicidade de té-las por mim mesmo; toda
devotada a eles, Deus, o bom e soberano senhor, concedeu-me ser ainda o guardiao das criancas.
Doce e santa missdo! Eu o repito, e cuja onipoténcia maes aqui presentes nao poderiam negar.
Adeus, vou em apoio aos meus pequenos protegidos; a hora do sono é a minha hora, e é necessario
que eu visite todas essas bonitas palpebras fechadas. O bom anjo que vela sobre elas, sabei-o, nao é
uma alegoria, mas bem uma verdade.

Médium Senhora de Boyer. Ditados Espontaneos. Revista Espirita, abril de 1860

A CULTURA ESPIRITUAL NA ESCOLA

Quem nao conhece a histéria da Loira do banheiro que, nos anos 70, apavorou toda uma
geracao de estudantes e que na década seguinte foi substituida pelo saudoso Fred Krugger?

Pois é.... sempre que esse assunto vem a tona nas salas de aula a maioria dos professores e
alunos apelam para a razdo e rotulam o tema de supersti¢io e bobagem. Mas também sempre
aparece alguém que da um sorrisinho malicioso para lembrar que nem tudo é bobagem e
supersticao. Ao ser levantada essa hipodtese, imediatamente o clima da conversa toma outros
rumos diante dos olhares atentos e fisionomias de espanto.

Depois que os filmes de terror foram substituidos por roteiros espiritas, como “O Sextzo
Sentido” e “Os outros”, as conversas sobre esses assuntos nao sao mais as mesmas. Depois que o
menino que vé gente morta em todos os lugares, principalmente naquela cena em que ele acessa
no éter a imagem de antigos moradores enforcados nas vigas do telhado da escola, nao sobraram
muitos argumentos para os céticos. Nesses instantes alguns alunos, geralmente as meninas,
comeg¢am a contar suas experiéncias “sobrenaturais”, enquanto outros, geralmente meninos,
iniciam uma campanha de ridicularizacio dos relatos. Outros, meninos e meninas, permanecem
em siléncio, atentos, como expectadores de um jogo perigoso a espera de um resultado nada
previsivel. A, entdo, vém as perguntas fatais:

- O senhor ja viu ou conversou com Espiritos”?
- Qual a sua religiao?
- Professor, o senhor acredita em reencarnacio?

O professor, acuado entre o dever e o prazer, entre a cautela e a ousadia, olha para a
porta da sala, para ver se nao esta sendo vigiado, e aqueles poucos segundos antes de dar a sua
resposta se transformam em anos de davidas e incertezas: “Sera que devo responder? Devo me
omitir? O que devo dizer? Como poderei responder? Qual sera a repercussao da minha fala?
Quais as conseqiiéncias do meu ato?

As escolas sao lugares tidos como neutros, locais publicos de muitas possibilidades, mas
também, por isso mesmo, de muitas proibicdes. Numa escola, onde naturalmente se estabelece
um jogo de poder entre quem educa e quem vai ser educado, quem vai ensinar e quem vai



aprender, entre quem vai avangar e quem vai recuar, acaba predominando a lei do mais forte,
ideologicamente falando.

Numa escola, ambiente supostamente neutro e publico, mesmo que seja escola particular,
quem tem conhecimento realmente tem poder. Por isso, nesse ambiente nem tudo que é publico
deve ser notério; nem tudo que é possivel deve ser realizado. Esse é o paradigma dominante; esse
¢ o paradigma que atualmente ndo deve ser desafiado, mas que pode ser mudado. O paradigma
dominante é o da matéria;, ¢ o novo a ser implantado é o do espirito. Tocar no assunto
espiritualidade em ambientes neutros talvez seja mais tabu do que em lugares assumidamente
contrarios ao assunto. Nessas situagdes a timidez rapidamente se transforma em receio e este
desagua fatalmente na omissdao. Pronto: 1a se foi mais uma oportunidade de falar sobre as coisas
que habitualmente nao podem ser ditas, mas que a gente tanto gostaria de falar. Como na musica
de Fatima Guedes, trilha sonora na primeira versao do Sitio do Pica-Pau Amarelo, falando de
fadas, gnomos e duendes, “Sdo segredos nossos, quisera falar das coisas que nao posso...”. Nao podemos
esquecer que o paradigma cientifico também ¢é repleto de ideologia, veiculo histérico, como as
religides tradicionais, de idéias das classes dirigentes e dominantes que camuflam interesses muito
especificos. Quando se proibe a manifestagao da ideologia religiosa e espiritualista nas escolas
alega-se que nao se trata de tematica cientifica (como se esta estivesse acima de qualquer suspeita
), pois esse tipo de proselitismo ¢ injusto, pois os alunos nio tém como reagir e contestar a
influéncia da autoridade do educador. Ora, seguindo esse mesmo raciocinio, por acaso os alunos
possuem condi¢Oes de criticar e contestar o proselitismo cientifico, carregado de elementos
ideoldgicos particulares dos educadores? Outro detalhe importante: a maioria absoluta de alunos e
educadores acreditam em Deus e professam algum tipo crenga religiosa. Sdo constantemente
treinados mentalmente em suas bases religiosas para rejeitar discursos novos e ameagadores as
suas ideologias. Alguns realizam verdadeiras ginasticas de racionalidade intelectual para neutralizar
idéias consideradas perigosas. O exemplo mais conhecido é o choque criacionismo versus
evolucionismo”. Portanto, quem é o peixe fora d’agua nessa histéria? A ciéncia divulgada no
ambiente escolar, nesse caso, tém sido util apenas para esconder a verdade e nao para
desmistificar as coisas superadas e apontar novos rumos de mentalidade, que seria seu verdadeiro
papel educativo. O problema é que a chamada ciéncia oficial, académica, bem como seus corifeus
humanos e imperfeitos, nao esta preparada para encarar paradigmas que desafiam sua prépria

credibilidade.

Mesmo que esses ambientes neutros estejam saturados de espiritualidade, no sentido de
abundancia fenomenal , quando intentamos quebrar o gelo, surge uma reagiao espontanea que nos
alerta sobre os riscos de ousar num territério proibido, que ja possui dominio e forte tradi¢ao
conservadora. E o terreno do materialismo, senhor e soberano das meias verdades, onde nio hé
cabimento e sentido para as coisas do espirito. E o conhecido mundo de César, onde nio ha
espaco para o desconhecido mundo de Deus. Alids, existe sim, desde que seja o pensamento
credenciado, institucional e ja reconhecido como idéia “oficial”, ja contaminada pelas meias
verdades. O Deus e o Homem da tradigao mitoldgica das religides antigas sao permitidos, pois
nao representam nenhuma ameaga ao avancado sistema tecnolégico. O Homem da tradi¢ao
zooldgica darwinista também ¢ permitido nas escolas, mesmo que seja uma ameaga ao sistema

> Nos EUA, pais de alto nivel cientifico e tecnologico, paradoxalmente, encontra-se inimeras comunidades
fundamentalistas, freqiientadas por pessoas de boa formagao intelectual e que estimulam a mistificagdo de
tematicas cientificas. Recentemente foi criado um museus do criacionismo, com um falso discurso cientifico,
colocando no mesmo patamar de crengas as pesquisas académicas e a ideologia biblica herdada dos hebreus.
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dogmatico. Isso se faz com uma solucdo simplista e politica: uma coisa é fé e outra coisa ¢ ciéncia.
Separando bem essas duas coisas, ndo havera questionamentos nem conflitos... Mas o Deus
Cosmico de Spinoza e do universo quantico de Einstein, ou seja, a Mente Universal em constante
Criacdo e Expansao, ainda ¢ assunto proibido, pois essa quebra de paradigma ainda nao foi
digerida pelos religiosos, muito menos pelos cientistas de plantiao. Falar de um Deus que nio seja
humano velho e barbudo, de um universo que nio seja mecanico e previsivel, de outras
dimensoes e percepgbes extra-sensoriais que nao sejam a dos cinco sentidos, de seres extra-
terrestres que nao sejam anjos ou demonios ou formas esdrixulas e suas esquisitas espagonaves
da ficgao cientifica, tudo isso nos assusta e nos faz recuar, como os hereges escaldados. Esse
medo se agrava quando estamos em ambientes de uso coletivo e qualquer manifestagdio mais
atrevida pode ser rotulada de sobrenatural ou entdo de a¢ao isolada e individual. Reparando bem,
olhando bem de perto, ninguém ¢ absolutamente normal. Mas ndo queremos correr o risco de
sermos taxados de loucos ou perturbados. Sem contar os reacionarios, inimigos espontaneos e
gratuitos da razdo, sempre prontos a defender a tradicio que eles mesmos nio aprovam ou
acreditam.

A escola como espago de conhecimento ampliou muito a sua natureza neutra, ¢ também
através do aumento da diversidade de freqiientadores e da pluralidade cultural conseqiiente dessa
freqiéncia diversa. Paradoxalmente, esse fator também ampliou a proibi¢do e o tabu, pois o que
antes era exclusivo das idéias oficiais, passou a ser de todos e agora ¢ de ninguém, no sentido mais
amplo e inibidor, até vergonhoso, de que nao pode, nao deve, niao ¢é sadio, nao ¢ viavel nem
recomendavel. Um exemplo disso ¢ a recente tentativa de oficializar o ensino religioso. A idéia
partiu do clero educacional catdlico, preocupado com a expansido protestante, baseada em
estatisticas e também na cren¢a de que o catolicismo ¢ a preferéncia religiosa da maioria dos
brasileiros. E a preferéncia formal, pelo habito cartorial de estar vinculado a uma instituigao, mas
nao ¢é a preferéncia habitual e de fé, pois as mesmas estatisticas mostram outros habitos e crengas
na populacdo brasileira e que nao constam no credo catélico e protestante. A medida legal foi
posta goela abaixo como lei votada no Parlamento, porém quando chegou nas escolas teve o
mesmo destino dos decretos e bulas: passou pelo crivo racional e teve que se adaptar ao modelo
curricular vigente, ou seja, virou Historia das Religides ou tema transversal, simples pretexto para
o dialogo inter-religioso. Como este ultimo é do interesse de uma minoria insignificante, a
disciplina tornou-se apenas mais uma alternativa de renda financeira através de algumas horas-
aula a mais. O ensino religioso ja nasceu morto. Ja a espiritualidade permanece viva, mas continua
proibida aos timidos, porém nao aos atrevidos, pois o ambiente continua transbordando...

Em todas as sociedades humanas encontramos fartos exemplos da cultura espiritualista,
geralmente camuflada em forma de mitos e metaforas. Essa tradicio sempre foi explorada
artisticamente pela literatura infanto-juvenil. Walt Disney levou essa cultura para o cinema, através
do desenho animado, e até hoje a empresa que ele fundou mantém essa linha de conteudos
espiritualistas ou de forte reflexdo existencial. No Brasil essa abordagem teve a preciosa
contribuicao do escritor Monteiro Lobato e também de um conhecido discipulo de Disney, o
cartunista Mauricio de Souza. Nao podemos esquecer um importante aliado cultural, tipicamente
brasileiro, a favor da educagao para a espiritualidade. Aqui também aconteceu um fenémeno
histérico que abriu definitivamente as portas para essa outra dimensao do universo, apesar do
stablishment repressivo imposto pelo clero catolico desde o periodo colonial, e também a pseudo-
proibicao “cientifica” do legalismo educacional. Trata-se da miscigenacao racial e da mistura de
crengas e costumes ocorridas em mais de 500 anos de histéria. Desse longo e intenso convivio
entre indios, negros e brancos, ainda que pesasse o predominio politico do elemento europeu,
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resultou no campo da cultura espiritual o sincretismo religioso brasileiro, no qual herdamos do
indigena e do africano as crengas magicas das selvas: o curandeirismo natural e fraterno, as
praticas medianimicas’ e ritualisticas da comunicacio com Espiritos ancestrais e finalmente, o
misticismo simples e sincero do cristianismo praticado em Portugal. Costumamos exemplificar
essa mistura irreversivel de costumes no clima do carnaval, em cuja origem imaginamos o
encontro “casual” da danga indigena, do lundu dos escravos e de uma procissio catdlica,
formando uma apoteose cultural chamada Brasil. Tirando a irreveréncia e a falta de compromisso
da festa carnavalesca, o que sobra é a espiritualidade primitiva praticada nos terreiros de
candomblé - e mais recentemente da umbanda , onde Espiritos africanos e indigenas se
confraternizam para orientar e proteger seus descendentes, credores e devedores, incluindo
milhares de almas lusitanas que causaram danos a eles no perfodo da escravidao colonial. Com a
chegada do Espiritismo no século XIX, pela moda burguesa das mesas girantes™ trazidas de Paris
por franceses que moravam no Brasil ou por brasileiros curiosos que la estavam, esse contato
com espiritualidade adquiriu novos ares de liberdade filoséfica e ciéncia experimental, inclusive
com a participagdo de sacerdotes catdlicos interessados pela nova revelagio espiritual, na
medicina homeopatica e também no socialismo utépico. Estes dltimos foram estimulados no
Brasil pelas 200 familias trazidas da Francga para instalar uma colonia fourrierista em Santa
Catarina, em 1842. Como se sabe, os socialistas Fourrier e Saint-Simont, Robert Owen e o
médico Benoit-Julles Mure *(fundador da colonia catarinense) , eram espiritualistas e
reencarnacionistas convictos. O proprio imperador Pedro II, que permitiu a vinda desses
imigrantes franceses para o Brasil, era publicamente simpatico a todas essas idéias. Por af se vé
que o nosso Pais possui longa tradi¢do e tendéncia espiritualista.

Portanto, nao é coincidéncia que nas salas de aula persistam, depois de tantos anos de
modismo, as conhecidas brincadeiras do copo ou do lapis, onde se buscam respostas pelo contato
com as forgas “sobrenaturais”. Quando isso acontece em nossas aulas, nos aproximamos
calmamente da turma para participar e orientar a brincadeira para rumos positivos e esclarecer
que nao ha nada de sobrenatural, mas um dialogo possivel e muito natural, desde que nio seja
futil e desrespeitoso. Na tltima vez que assim fizemos, uma aluna muito rebelde e irreverente ( na
época o pai dela estava preso), surpreendeu-se ao questionar a minha presenca na roda.
Perguntou ao Espirito se nés éramos do bem ou do mal. O lapis foi girado diversas vezes e
sempre indicava o sentido o bem. Mesmo continuando irreverente e rebelde, a aluna mudou
radicalmente o seu tratamento com a nossa pessoa, passando a ser mais receptiva e a retribuir as
nossas demonstra¢oes de carinho e sugestdes de conduta. Numa calma noite de sono fisico,
dessas em que adormecemos profundamente, sem interrup¢iao, fomos levados, em
desdobramento, a um lugar escuro e assustador, onde havia estradas desertas ¢ uma mata
fechada, cercada por enormes barreiras de arame farpado. Lembramos-nos nitidamente de estar 1a
chamando essa aluna e algumas “amigas” desconhecidas, que corriam para a escuridio, dando
muitas gargalhadas e atraidas por mentes obscuras, para retornar aos pontos de luz e de
aprendizagem. Nao foi sonho comum, pois era uma situa¢gdo muito real e muito légica, sem as

¢ Qualidade da faculdade dos médiuns, permitindo a esses o exercicio intermediario entre os Espiritos e os
homens.

7 0 grande escritor francés Victor Hugo e sua amiga George Sand, companheira de Chopin, foram célebres
praticantes desses contatos com Espiritos. Sand era também amiga do casal de professores Amélie Boudet e
Rivail Hypolité, mais tarde famoso pelo pseudonimo Allan Kardec. Rivail foi aluno e substituto de J.H.
Pestalozzi no Instituto de Yverdon, na Suica.

8 0 Dr. Mure fundou a primeira escola de medicina homeopatica no Brasil, praticava curas com passes
magnéticos e era adepto das idéias educativas progressistas de Emilien Jacotot.
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caracterfsticas da manipulacio mental do inconsciente. Tivemos a certeza de que era uma
atividade de auxilio espiritual porque a nossa mae carnal estava junto conosco e, no outro dia,
sem saber do assunto, confirmou essa nossas “andangas” por esses planos baixos.

Mesmo que a repressao dogmatica sacerdotal e o modismo promissor das igrejas
evangélicas tentem ofuscar essa realidade, os brasileiros ndo tém como negar as suas raizes e suas
tendéncias espiritualistas. O Brasil sera, em breve a maior nagdo reencarnacionista do planeta. O
Espirito Emmanuel, mentor do médium Chico Xavier, em suas famosas mensagens do Além,
afirmou que no século XX mais de vinte milhoes de almas francesas e européias, muitos dos quais
militavam nos milhares de nucleos kardecistas daquele continente, hoje extintos, reencarnaram
no Brasil. Isso explica porque os brasileiros, mesmo sendo socialmente adeptos de outras
religides, sao simpaticos ao universo cultural espirita. Quando olhamos nas atitudes simples e
alegres e nos olhos dos nossos alunos (mulatos, cafuzos, mamelucos e uma grande maioria de
pardos) enxergamos nitidamente o brilho da espiritualidade dos seus antepassados. Mesmo nas
igrejas protestantes ja ndo se contém mais essa grande forca cultural brasileira, adotando-se nelas
as praticas de terreiros (os trajes brancos e os banhos de descarrego do candomblé e da
umbanda), a doutrinagiao de Espiritos revoltados e as obras de caridade dos centros kardecistas.
Nunca esquecemos de uma cena que ilustra bem essa marca da nossa cultura. Quando
cursavamos o antigo Colegial numa escola do litoral, viamos sempre duas amigas adolescentes se
dirigirem para a praia, enquanto uma, de origem africana, entrava no mar para fazer uma oferenda
com flores, a outra, branca e provavelmente catdlica, aguardava na calcada, o retorno feliz da
amiga, por ter cumprido sua obrigagao religiosa. E assim que, provavelmente, no ambiente
escolar, certamente encontramos essa espiritualidade plural formada por anjos, orixas, pretos-
velhos, caboclos, Espiritos de luz, espiritos santos, enfim, inteligéncias de outros planos e
dimensoes, sempre atentas e vigilantes quanto aos destinos dos seus entes tutelados encarnados.

Nas relagoes entre o Espiritismo e o Cristianismo, bem como entre o Brasil e a Franga,
emergiu outro importante fator histérico: a heresia. Os dois paises sio respectivamente o berco e
a florescéncia da heresia cristd, através do cristianismo de Lyon, considerado o mais puro e fiel
aos tempos apostolicos, recusando terminantemente a idéia politica do papado e o materialismo
das religides de Estado; e mais tarde do Espiritismo, pois Allan Kardec era lyonés e, mesmo nao
sendo criado naquela regido, definiu o grupo espirita da sua cidade natal como o mais sintonizado
com esse advento histérico da 3" Revelagao. Nessa perspectiva historica, as trés grandes
revelagoes espirituais para a humanidade foram revolucionarias e heréticas em relagao as tradi¢oes
dominantes: o monoteismo mosaico, com os Dez Mandamentos; o Evangelho Cristico, com o
Sermio da Montanha; e a Doutrina dos Espiritos, com a falange encarnada e desencarnada do
Espirito Verdade, conforme a promessa de Jesus sobre o Consolador ou o Paracleto, no relato do
apostolo Joao (14 e 15). O Brasil também vai ser o palco mais prolifico da heresia crista, ou seja,
o cultivo da autonomia e das raizes mais remotas do cristianismo primitivo, que praticava a
mediunidade (profetizagao) nos agapes dominicais e aceitava naturalmente a reencarnagao. Para a
ortodoxia catdlica e protestante, ideologicamente ja corrompida e conivente com as supersticdes
populares, a heresia é um virus ideolégico, uma inimiga da fé e da filosofia cristds. B vista como
um pecado e ¢ atribuida a0 mito de Satanas. Para os espiritas, ao contrario, a heresia, que em
grego significa liberdade de pensamento e expressao, é um anticorpo que combate os inumeros
riscos de contaminagao e desvios da ética do Cristo. Historicamente, a heresia sempre surgiu nos
momentos em que a fé crista sofreu abusos por parte do clero e do Estado. Mesmo que as suas
manifestagoes parecessem incultas e exoéticas, eram na verdade contextualmente proporcionais
aos desvios, cujos abusos também lhes pareciam exéticos e completamente fora do normal. Alias,
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as acusagOes de heresia, como se esta fosse algo sujo, imundo, profano, imoral, partiu sempre
daqueles nucleos clericais corrompidos, antros de moralismo, ambigao de riqueza e poder, onde
se escondiam as mais terriveis perversdes ideologicas contra o Evangelho. Este, sim, foi o espirito
demoniaco, instaurado, por exemplo, pela Inquisicao e seus tribunais sinistros, que sustentavam
criminosamente os titulos de santidade. Este ¢ o espirito das trevas que tenta seduzir, viciar e
aterrorizar o povo com falsos milagres, mil promessas e terriveis ameacas através das teologias da
prosperidade material e salvagdo da propria pele. Ja o Evangelho auténtico abre os olhos aos
cegos, ilumina os caminhos, dissipa as trevas, confunde os orgulhosos e glorifica os justos. Foi
esse espirito da heresia que animou homens corajosos como Agostinho, Francisco de Assis,
Tereza D’ Avila, Jan Huss e Martinho Lutero, desafiando os abusos religiosos e mostrando o
caminho correto da religiosidade.

Voltando ao que pode ou o que nao pode na escola, nao existe proibi¢ao ou impedimento
legal para abordar o tema espiritualidade no ambiente escolar. O Estado ¢é leigo e ndo existe de
fato, desde a proclamac¢io da Republica, uma religiao oficial no Brasil. O que existe é uma
recomendacio ética sobre o proselitismo ofensivo e a imposi¢ao de idéias que agridam a liberdade
de pensamento e de culto na sociedade. Isso quer dizer que, por mais correto e legitimo que seja,
qualquer tentativa de oficializar ou legalizar essa pratica representaria um verdadeiro desastre nos
propositos de alertar e esclarecer as pessoas sobre a realidade espiritual. Outro fator agravante é
que, num ambiente predominantemente intelectual, a diversidade de condigdes de maturidade
espiritual indica que nem todas as mentes estao preparadas para conhecer certas verdades e que é
necessario aguardar o momento certo, a oportunidade mais adequada. E isto nio pode e nem
deve fazer parte de planejamentos escritos e previsiveis. O setor da mente humana que esta
aberto para essas informacOes é imprevisivel (ver a Parabola do Semeador) e a didatica que servira
de veiculo para elas deve ser regida pelo fator intransitivo, ou seja, quem decide nao ¢ o educador
e sim o educando. Entdo, as coisas espirituais, ao contrario das coisas intelectuais explicitas, serdo
ensinadas nas entrelinhas implicitas do curriculo, nem na linha vertical, muito menos na
horizontal. Ela vai acontecer, como a prépria mediunidade entre Espirito e Matéria, no plano
transversal. Embora os temas transversais sejam previstos nos PCN”, a nossa abordagem nio
deve, a0 nosso ver, em momento algum ser formalizada, muito menos oficializada. Essa
transversalidade é essencialmente informal, ¢ de momento, repente criativo, /zsight, plantada em
doses moderadas de semente e adubo, até que aconteca, de acordo com as condi¢es de
fertilidade e natureza do solo (aluno) a germinacao. Somente depois dessa fase quantitativa e
primitiva da agronomia metaffsica e que ocorre a aprendizagem qualitativa, desenvolvida
gradualmente num processo educacional iniciatico, o conhecido “segredo” entre mestres e
discipulos. “Qué! Sois mestres em Israel e nao sabes dessas coisas!”, espantou-se Jesus com Nicodemos ao
constatar que o sacerdote ignorava essa Obvia diferenca entre saber e ensinar as coisas da matéria
e as coisas do espirito. Nesse dialogo classico da andragogia, Jesus revela um segredo para
Nicodemos e o alerta sobre a responsabilidade da posse e da transmissao do conhecimento.

® parametros Curriculares Nacionais, que sdo indicadores de objetivos, contetidos e praticas de ensino a partir
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao. Um desses objetivos diz claramente: “Conhecer e valorizar a
pluralidade do patrimonio socio-cultural brasileiro, bem como aspectos socio-culturais de outros povos e
nacoes, posicionando-se contra qualquer discriminacao baseada em diferencas culturais, de classe social, de
crencas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais”. MEC, Brasilia, 1998.
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PROFESSOR TRANSVERSOR

Uma proposta para ensinar a espiritualidade nas escolas ndo deve ter a marca aberta da
propaganda artificial exotérica, explicita e exterior, nem a pretensio oficial, do mundo profano, de
ser contemplada com um espago curricular, de contetdos intelectuais doutrinarios, e sim a marca
vivencial ~esotérica, implicita, de intencdo sagrada e espiritual. Espiritualidade auténtica nao
combina com proselitismo. Professores de verdade sio brilhantes instrutores intelectuais, mestres
das solugoes para as necessidades do mundo fenomenal exterior. Com o passar do tempo, pela
forca da vocagao e maturidade profissional, eles geralmente sao contaminados pelas necessidades
do mundo fenomenal interior e tornam-se excelentes educadores vivenciais, idedlogos da
transformagao pessoal nao sé de idéias, mas de pontos de vista e comportamentos. Fazem,
paralelamente, ou transversalmente, o trabalho intelectual e o trabalho ideolégico. Os que chegam
nesse ponto-chave pulam da pedagogia para a andragogialo, do importante para o essencial, da
meia verdade para a verdade integral. Tornam-se, portanto, aliciadores, atividade delicada, que
nao ¢ comum, de alto risco existencial, pois vai atingir ndo apenas as mentes, mas os destinos.
Socrates, Jesus e muitos de seus apodstolos, Hipacia, Giordano Bruno, Gandhi, Martin Luther
King foram mortos por causa disso. Eram aliciadores de alto nivel em épocas e circunstancias
altamente perigosas. Nos nao corremos mais os riscos que eles correram, porque eles ja abriram
os caminhos. Na historia recente do Brasil encontramos as figuras de Chico Mendes, caboclo da
floresta e aliciador ambientalista; e de Betinho, socitlogo e aliciador da ética. Chico Mendes foi
morto pela ambicao e violéncia dos latifundiarios, chamando a aten¢ao do mundo na sua luta para
salvar a Amazonia da devastacdo. Seu verbo preferido era a preservagao. Betinho foi morto pelo
descaso da satde publica, vitimado pela AIDS, adquirida numa transfusiao de sangue. Portador de
uma doenca sanguinea hereditaria, a hemofilia, Betinho era também o famoso irmio do
humorista Henfil, imortalizado na cangao “O Bébado e a equilibrista”. Exilado politico durante o
regime militar, amargou durante longos anos a saudade do pafs que tanto amava e quando voltou
resolveu dedicar o resto de sua vida para educar o povo brasileiro para cidadania. Aliciador de
intelectuais, comunicadores, artistas, politicos e principalmente das massas, Betinho desencadeou
uma mobilizagdo sem precedentes historicos para despertar nas pessoas uma atitude simples e que
havia caido na indiferenca dos brasileiros: a solidariedade. Seu verbo preferido era a doagio:
doacdo de terras, doacdo de sangue, doagdao de alimentos, doag¢ao de abrigo e principalmente
doagio de tempo para o trabalho voluntario. As idéias e campanhas ambientalistas e humanitarias
de Chico Mendes e Betinho hoje sido instituigdes sociais internacionalmente reconhecidas e
referéncias curriculares obrigatérias no universo escolar.

O trabalho de aliciamento hoje é mais facil, mas continua delicado e perigoso, bastando
sermos imprudentes para estragar excelentes oportunidades de conscientizagdo. Algumas
circunstincias sio mais perigosas ainda. E crescente o nimero de professores que trabalham em
ambientes sociais carentes e estao sendo alvo de agressdes morais e fisicas em todos o lugares do
mundo. Essa violéncia tende a crescer a ponto de serem assassinados, caso nao adotem posturas
serenas e moderadas diante da insensatez natural dos adolescentes ou entrem de peito aberto em

% Educacéo esotérica direcionada aos espiritos maduros, psicologicamente adultos e potencialmente aptos a
receber licdes probatérias da inteligéncia pessoal e emocional. Na educacdo andragogica observa-se sempre,
pela relatividade de condicoes proporcionadas pela lei da reencarnacao, que ha criancas que sao adultas e
adultos que sao criancas.
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campanhas que contrariem interesses materiais criminosos. Falamos dessa forma porque sabemos
que essas condi¢Oes sociais e de trabalho dificilmente sofrerao mudangas em curto prazo.

A melhor imagem que guardamos do professor aliciador é a do protagonista John
Keating, em “Sociedade dos Poetas Mortos”. No célebre filme de Peter Weir a espiritualidade é
camuflada pela aparente frieza da cultura anglo-saxonica, mas transpira em forma de situagdes
conflituosas vividas pelos alunos, pais e educadores. O roteiro também deixa no ar um enorme
ponto de interrogacao sobre as questoes da vida e do destino, especificamente sobre a morte. O
professor Keating é também um excelente transversor, pois despreza a todo instante a rigidez
curricular e abandona a sala de aula, como uma metafora de que ela nio existe mais, ndo ¢ mais
essencial, como sdo as igrejas e templos, e que hoje ja4 aprendemos a construir e freqiientar
dentro de nés mesmos. Pretexto para atingir a introspecc¢ao, esse abandono da sala levaria a
muitos outros caminhos que esse filme maravilhoso narra do comeco ao fim. Um desses
caminhos ¢ a incursao ao hall onde estao expostas as fotografias de turmas antigas. Ali, como
num pantedo em memoria dos mortos, o siléncio se estabelece e Keating parte para o aliciamento
espiritual dizendo que aqueles jovens das fotografias, cheios de energia e vitalidade, se
transformaram em adubo para flores de sepulturas. Apesar do aparente discurso niilista, a
intengdo do professor era causar um impacto na mente dos alunos e desloca-los para o sentido
metafisico da vida. Sua proposta de “Carpe diem” significava aproveitar a esséncia da vida e nao o
supérfluo e o banal.

Mas o grande acontecimento do filme ¢é a desilusdo e o suicidio do aluno Neil, fato que
coloca o professor na dificil condigao de Socrates, acusado de corruptor da juventude e
responsavel pelo grave incidente. O pai rigido e autoritirio e a mae impotente e submissa
sufocaram o talento artistico e o livre arbitrio do filho. A existéncia de uma arma de fogo na casa
deles consuma a tragédia. O fracasso da familia e da Escola exige e elege um bode expiatorio.
Keating ¢ o escolhido, ingere a cicuta, mas o seu aliciamento foi mais eficiente que o veneno da
demissdo, pois penetrou definitivamente nos coragdes dos alunos, mesmo dos covardes e
traidores, que iriam carregar pelo resto de suas vidas a culpa de nio terem sido leais, auténticos e
corajosos. Eles nao tiveram a coragem de subir nas mesas para se despedirem do Capitio e
continuar olhando as coisas por outro ponto de vista. Um detalhe importante: Keating tinha sido
aluno daquela escola e voltou para reencontrar-se consigo mesmo e com algumas pendéncias dos
velhos tempos. Conosco acontece a mesma coisa: voltamos nessa ou noutra existéncia para fazer
as pazes com o passado. Professores e alunos sio cimplices e quando os papéis nio siao
exercidos de maneira coerente essa cumplicidade gera débitos mutuos. E assim que funciona
também na relacio entre pais e filhos. Pela lei de acdo e reagao e também pela lei da reencarnagao
tudo fica relativo e a inversao de papéis e situacOes se encarrega de colocar as coisas nos devidos
lugares. Nossas recafidas mais doloridas na fun¢ao docente sio aquelas que sao estimuladas pelas
reagdes de rebeldia, revelando o aluno de ontem que ainda vive dentro de nés. Uma frase famosa,
pronunciada constantemente nas escolas, diz o seguinte: “Os professores sao uma classe
desunida”, dita por ndés mesmos. Ou entdo essa, dita constantemente pelos gestores: “T'ém
professores que dao mais trabalho que os alunos”. Realmente, como seres humanos comuns,
temos graves problemas de ordem ética, politica e psicoldgica. Isso também revela um aspecto
importante da nossa profissao: nés nao aceitamos a nossa condi¢ao; temos vergonha de ser
professores; temos uma visao distorcida da nossa auto-imagem pessoal e profissional, um grave
desvio na auto-estima, que os psicologos e tedricos da personalidade chamam de
“incongruéncia”, ou seja, navegamos em fuga numa enorme distancia entre o real e o ideal, aquilo
somos versus aquilo que queremos ser. A tradi¢ao diz que somos uma elite quase sacerdotal, mas
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a realidade informa que somos membros de classe socialmente proletarizada e sem nenhum
prestigio. Para agravar o problema, por cultivarmos uma imagem de autoridade e superioridade
moral e intelectual, somos constantemente vitimas de provocagdes e comentarios jocosos
daqueles que, por alguma razao desconhecida, traumas de infancia, se incomodam com a nossa
condi¢ao e sentem uma enorme satisfagdo em nos humilhar e provar que, na verdade, somos
frageis e propensos ao fracasso. Os sacerdotes assumidos, bem como os educadores experientes,
ja aprenderam a conviver com esses ossos do oficio; os professores imaturos, nao. Estamos
certamente divididos entre a veneragao e o desrespeito, alimentando ao mesmo tempo um certo
orgulho e um complexo de inferioridade. Alias, esse ¢ o traco principal dos Espiritos inferiores
que flutuam na erraticidade do mundo espiritual, entre os quais estamos incluidos, independente
da profissio que exerceram quando encarnados, nos mais diversos graus de condigdes. Uns
padecem num longo sono narcisico, fingindo que nao sofrem. Outros sofrem e querem fazer com
que os outros também sofram as incongruéncias e contradi¢oes das suas atitudes perante si
mesmos. Por isso reencarnamos sempre em situacao conflituosa, marcando encontros dolorosos
com as decepg¢oes e desencantos. Esse ¢ o ciclo vicioso das reencarnagdes ensinado ha milénios
pelas filosofias espiritualistas orientais e cujo ponto nevrilgico ¢ o desejo e a ilusio'.

Estamos diante de uma nova realidade de crises e conflitos que s6 podera ser neutralizada,
em parte, pela forca da espiritualidade. E esta, como toda for¢a natural, deve ser manipulada com
conhecimento e aplicada com muita propriedade. A nossa vantagem ¢é que, estando mais
proximos nas relagoes afetivas com os alunos e seus familiares, gozamos de relativo amparo social
e grande protecdo espiritual, apesar dos riscos naturais e carmicos das situagdes em que Nnos
envolvemos. Como se sabe, nio ingressamos nessa profissao por acaso. Certa vez um jovem
colega professor, formado em sociologia, e que hoje ¢ advogado, nos disse que desejava deixar a
profissio docente, mas todas as tentativas fracassavam. Angustiado, apelou entio para a
espiritualidade e ficou sabendo que essa sua permanéncia no magistério tinha tempo definido por
ele mesmo antes de reencarnar. Disseram-lhe que na existéncia anterior tinha sido um eficiente
agitador politico, causando danos na vida de muitas pessoas envolvidas por seus planos radicais e
fantasiosos. Muitas dessas pessoas que acreditaram em suas promessas estavam entre seus atuais
alunos. Mesmo contrariado, foi realizando a sua tarefa até que um decreto oficial acabou com a
disciplina (Educagdo, Moral e Civica) que ele ministrava com muito talento numa conceituada
rede particular. Depois tentou dar aulas de Historia, mas nao se adaptava, nao agradava. A ultima
vez que nos encontramos estava iniciando o curso de Direito, certamente partindo para outra
etapa da sua tarefa de resgate.

Depois dessa experiéncia com esse colega consultamos diversas vezes a espiritualidade
sobre os nossos compromissos (Quem sabe nao receberfamos a resposta do tipo “Vocé s6 tem
mais alguns anos...”). Em todas as consultas, com diferentes médiuns, a resposta sempre vinha
assim, rispida e laconica: “Realizar trabalho especifico, tarefa de divulgacio evangélico-
doutrinaria, através da vivéncia crista”. Demorou muito para cair a ficha e percebermos que esse
detalhe em negrito nao se tratava apenas de escrever e publicar discursos tedricos sobre
cristianismo e espiritismo. Mas como esse compromisso carmico niao ¢é exclusividade dos
professores, mas também dos profissionais de saide, de seguranca, enfim profissdes que lidam

" Recomendamos sempre aos nossos alunos e amigos educadores, principalmente os que ndo gostam de religido
ou religiosidade, que busquem como reflexao e vivéncia o Budismo, uma filosofia maravilhosa elaborada e
exemplificada por um dos mais admiraveis avatares ( educadores cosmicos) encarnados na Terra. Lendo apenas
a biografia do principe Sidartha ja encontramos nesse poema de vida licbes preciosas dos conflitos entre o
Espirito e a matéria.
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com o publico, pelo menos temos a possibilidade de buscar alternativas para aprender a lidar com
tais situagdes. Uma dessas alternativas é a sintonia e ajuda de forgas espirituais voltadas para o
sistema educacional.

RENASCER E RESSURGIR NA ESCOLA

Falando um pouco mais sobre cinema, quem assistiu a segunda versio de “Além da
Eternidade” (Always) lembra muito bem do casal de bombeiros-aviadores apaixonados,
interpretados por Richard Dreyfuss e Holly Hunter. Ele parte para o Além durante uma agao
perigosissima, lutando para apagar um incéndio numa floresta; e ela permanece na Terra,
atordoada com a passagem tragica do seu amado. Apos o acidente ele vai cortar os cabelos numa
graciosa ilha mental, em meio a fumaca e aos escombros da floresta queimada. Quem corta seus
cabelos é um Espirito feminino, sua mentora espiritual, que lhe acolhe e também o prepara para
enfrentar naquele mundo novo algo pior do que morrer num acidente aéreo: cair em si e
encarar a verdade das coisas. Ele se libertou do corpo fisico, mas nao conseguir se desvencilhar
do compromisso sentimental gerado na mente e no cora¢iao da meiga e romantica namorada. Ela
pensa nele o tempo todo; e ele nao consegue deixar de pensar nela. Ele tem uma pendéncia
consciencial, por nao ter cumprido corretamente sua missao e deixou um grave coOmpromisso
sentimental. Volta ao cenario do trabalho terrestre para resolver essa pendéncia, mas a tarefa vai
se tornando cada vez mais dificil porque fica indeciso se quer prosseguit no Ak mais longe ou se
tica Alem mais perfo. A namorada niao da sinais de progresso, pensa em desistir da vida e passa
namorar um novo aviador inexperiente. O nosso aviador-bombeiro agora tem duas missoes:
liberar sentimentalmente a ex-namorada e treinar o novo aviador, para que o mesmo nao cometa
os mesmos erros que ele cometeu. Filme lindo, com trilha sonora belissima.

Mas, e se o mocinho e a mocinha fossem professores? Como seria o roteiro do filme?
Sera que os educadores também fracassam em suas missoes e, quando desencarnados, acabam
voltando para suas escolas para resolver pendéncias?

Claro que sim! Educadores, apesar de serem admiradores e divulgadores da perfeicao e da
verdade, ainda sao imperfeitos e cometem toda sorte de erros e equivocos no exercicio técnico e
moral da sua profissao. Quase sempre reencontram no cenario da escola os antigos desafetos e
vitimas das suas mazelas do passado, o que agrava ainda mais o risco das recaidas. Isso significa
que os Espiritos que atuam nas escolas também siao ex-educadores, cada qual trabalhando nas
suas fungdes, capacidades e necessidades de reajuste das falhas cometidas. Mais ainda: muitos
deles, dependendo da gravidade do erro, logo apds o desencarne, voltam as escolas onde falharam
com a tarefa de estagiar, observando “in loco” as situagdoes onde falharam, auxiliando
companheiros encarnados que estio correndo o mesmo risco. Depois desse estagio buscam a
reencarnagao para passar pelas provas de fogo da vida carnal, sem lembrancas conscientes, sem
poder prever com precisao o momento em que estardo sendo testados. Portanto, os Espiritos que
atuam nas escolas, mesmo os mais experientes, sao essencialmente comprometidos com a
educacio, muitos por débito, alguns por dever de consciéncia e poucos para realizar grandes
missoes. Quando alguém do nosso meio e do nosso plano evolutivo bate no peito dizendo que
sao pessoas “‘comprometidas” com a educacao certamente estao reconhecendo em publico que
um dia cometeram falhas graves nesse setor.
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E fato que as escolas nio estio desamparadas e sem cobertura espiritual. Muitos Espiritos
desencarnados trabalham conosco e zelam por nés. Os que atrapalham o nosso trabalho o fazem
com aberturas que nos, os encarnados, proporcionamos a eles. Sem essas oportunidades eles nao
ultrapassam os limites de sua atuagao. Os episédios de violéncia ocorridos em escolas do mundo
inteiro, incluindo as tragédias coletivas, sdao fatos ligados a processos de resgates carmicos'?, nos
quais nem mesmo a Espiritualidade Superior poder interferir, a nao ser para alertar aqueles que
nao deveriam ser afetados ou para amparar aqueles que foram direta ou indiretamente atingidos
pelos acontecimentos. Nesse aspecto, as escolas sio como todos os demais ambientes, sujeitos a
ventos e tempestades das leis naturais do mundo fisico. Estamos falando aqui de agdes mais
especificas dos Espiritos. Na sua ampla dimensio social nio poderia faltar a contra partida
espiritual, com vasta rede de projetos e realiza¢Oes ligados entre si pelos processos de ajustes e
reajustes reencarnatérios. Isso é muito comum em praticamente todas as atividades humanas,
sobretudo as que sdo estratégicas e que envolvem riscos para a existéncia humana. Certa vez
ouvimos num centro espirita de uma cidade do interior paulista o relato de um engenheiro
contratado para supervisionar uma reforma no setor industrial de um grande frigorifico, instalado
as margens de um grande rio. Afastado das atividades espirituais mediunicas, ele veio ao centro
em busca de socorro, pois estava ainda “atordoado” com um episoédio de clarividéncia. No
momento de uma rotineira matanga do gado e processamento das carnes ele observou uma cena
muito curiosa, porém chocante para os leigos: da margem do rio, atraidos pelo cheiro de sangue,
surgiram nos amplos saldes do matadouro centenas de Espiritos em estagio mental primitivo, de
baixo grau de consciéncia, em busca de um alimento fluido contido no sangue espalhado no chio,
nos pedacos de carne selecionados e também nas visceras. Segundo ele, depois de alguns minutos,
essas entidades de aparéncia grotesca se afastaram, saciados, dando lugar para entidades de grande
agilidade, que pareciam vultos de luz, cujos movimentos de manipulagao indicavam um trabalho
de assepsia energética sobre as carnes e os equipamentos utilizados para o corte. Esse relato, que
ja havia sido feito por outras pessoas, confirma a atuagao dos Espiritos em diversos ambientes
profissionais. Nesse caso entendemos que eles estariam dissipando a concentracio de energias
negativas sobre as carnes, que seriam consumidas como alimentos pela populacio encarnada,
contaminada pela agao de vampirismo dos Espiritos inferiores e também pela reagao quimica
causada pelo medo e a dor dos animais no momento do abate. A agdao dos Espiritos inferiores ali
nao pode ser evitada porque eles vibram numa sintonia mais grosseira, de facil acesso em
ambientes afins.

Nunca é demais lembrar que Espiritos em estagio mental primitivo, pouco moralizados e
ainda muito ligados aos instintos animais, ficam pouco tempo no mundo etéreo, em situaciao
quase inconsciente e praticamente reencarnam sem guardar lembrancas das experiéncias na
erraticidade. O vampirismo de Espiritos desencarnados sobre os encarnados é comum nos
excessos alimentares, no consumo de bebidas alcodlicas, no fumo, no uso de drogas alucindgenas
e também nos excessos sexuais. Enfim, nos vicios humanos. Ja a obsessao ¢ um vampirismo
moral, atraido e facilitado pelas nossas atitudes e sentimentos ruins de preguica, malicia, inveja,
vinganga, 6dio, etc. Nesses casos a assepsia s6 funciona quando ocorre a vigilancia e a
conseqiiente mudanca de habitos e sentimentos. Esse é um tipo de educacio que ainda nao é
possivel implantar diretamente nas escolas (de forma legal, vertical ou horizontal), mas que
podem ser divulgadas e legitimadas através do curriculo transversal, pelos exemplos. Participamos
de um projeto de preservagao do patrimonio escolar, cuja tonica principal era a limpeza das salas

12 Realizacao natural da lei de causa e efeito, que na cultura hindu se diz Karma.
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e do patio da escola. Manter a escola limpa, preservar o patrimoénio, influenciar o bairro, a cidade
e, quem sabe, o planeta. Houve apoio e também reacdo por parte de alunos e professores.
Pareciamos rebeldes e contra as medidas, como a maioria dos alunos, mas na verdade estavamos
insatisfeitos e reagindo contra as nossas proprias estratégias erroneas de acdo. Estavamos
mandando os alunos limpar, ensinando e comandando os detalhes, dando a impressao que eles
eram faxineiros e noés os supervisores da faxina. Nao estava dando certo nas salas em que
estavamos atuando, pois agiamos na base do “Faca o que eu digo, nao faca o que eu fago”. A
situagdo passou a mudar quando, ao invés de comandar, comecamos a participar da agio,
pegando, junto com os alunos a sujeira do chdo. Antes nés falavamos: “Fulano, pegue aquele
papel de bala e jogue no lixo!”. A reagdo era a seguinte. “Nao fui eu quem jogou, portanto nao
vou pegar”. Depois disso passamos a dizer: “Fulano, por favor, traga para mim esse papel, para
que eu jogue no lixo”, enquanto, a0 mesmo tempo, catdvamos no chao algum tipo de sujeira. A
reagao foi esta: ““Toma ai, professor”; ou entio: “Deixa que eu ponho 1a, professor”. Ficou
bastante claro, para todos, que a qualidade das a¢oes educativas ndo esta no padrao funcional das
mesmas, nas regras e discursos unilaterais de “falar a mesma lingua”, mas na qualidade atitudinal
dessas a¢des, na semelhanca dos exemplos.

E por falar em agao dos Espiritos, em reencarnagao e mudanca de atitudes nas escolas, ¢é
notdria e intensa a agdo dos Espiritos no campo da sexualidade, tanto no que diz respeito a
satisfacdo de desejos carnais, por parte daqueles em situagao de dependéncia, como daqueles
outros que buscam influenciar os encarnados para gerar a situagao-oportunidade de reencarnagao,
estimulando nos adolescentes a relacio sexual e a gravidez precoce. As oportunidades de
retorno ao campo fisico sao atualmente muito escassas, por uma simples questdo de oferta e
procura. Pode parecer engracado e até absurdo aos leitores mais criticos e racionalistas, mas no
mundo espiritual planetario estd acontecendo, ha algumas décadas , uma espécie de “globalizacao
e competicio carmica”. A enorme quantidade de Espiritos ainda mentalmente atrasados em
nosso planeta faz com que as experiéncias na carne sejam mais necessarias do que a vida nos
planos etéreos. Segundo alguns autores, ocorre também fator agravante, que é a propria condi¢ao
psiquica do planeta, de provas e expiacOes, tornando-se alvo de Espiritos de outros mundos em
busca desse tipo de oportunidade. Nesse campo niao sabemos em detalhes como funciona o
regulamento e o controle das reencarnagoes por parte dos Espiritos Superiores, mas sabemos que
o fator predominante desse processo psiquico-social é a afinidade mental. E o tal do “parentesco”
espiritual. A gravidez humana ¢ sempre um evento especial, presidido pela espiritualidade, ou
seja, pelos Espiritos bastante interessados nessa situag¢ao, desde o estabelecimento de
compromissos pré-encarnatorios até a aproximac¢do dos polos sexuais que vai gerar um novo
corpo. B um evento especial, mas ¢é também uma situacio psiquica e biolégica muito
perturbadora, na qual as intencGes e desejos se misturam com a manipulacio de energias
genésicas poderosas e de dificil controle pelas mentes imaturas e ainda submissas a lei da
gravidade planetaria. Portanto, é possivel e real que os Espiritos, sejam superiores ou inferiores,
interfiram nas relagoes afetivas e sexuais daqueles que lhe sdao afins ou que precisam reajustar-se
perante a Lei Maior. E as escolas e seus arredores sio cenarios importantes dessas tramas do
destino. Tanto é que, nas situagdes opostas, muitos Espiritos inferiores, encarnados e
desencarnados, trabalham para impedir que ocorra a reencarnagio de inimigos ou futuros
credores, estimulando mentalmente ou realizando a pratica do aborto, mesmo que o crime lhes
reservem severas herangas como a impoténcia e a esterilidade. Os desejos e emogdes equilibradas
ou perturbadas durante a gravidez quase sempre sao manifestagoes da nova formagao psiquica do
Espirito reencarnante, na qual expressa seus antigos gostos e tendéncias. Maes que abandonam os
filhos logo apds o parto nao fazem somente por causa da chamada depressio pos-parto, que é
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uma consequéncia, mas também porque ja estio tendo lembrangas inconscientes do passado e
prevendo os problemas que essas criangas lhes causardo futuramente, ja que sio Espiritos que
foram prejudicados por essas mies em existéncias anteriores. As agressdes e assassinatos de
bebés, por conta da explosaio emocional de pais jovens, atormentados pelo desconforto da
paternidade e maternidade precoce, tém se destacado nas estatisticas da violéncia doméstica e que
acaba chegando nas escolas. Espiritualmente falando, sabemos que ndo existe acaso, planos
estritamente bioldgicos, muito menos barriga de aluguel. Tudo acontece por forga das
combinacdes de leis naturais e morais. Muitos videntes confirmam, ao ver cenas de namoro entre
adolescentes, sobretudo nos casais de idade precoce, um forte assédio mental-sexual para que se
consuma o ato desprotegido de medidas preventivas e preservativas, e a conseqiente gravidez.
Para os Espiritos sedentos de experiéncias na carne, nao importa, naquele momento, as
conseqiiéncias nem as futuras condi¢des da sua futura existéncia carnal. Eles querem renascer a
qualquer custo. Bom seria se quisessem, como exige a Lei da Evolucdo, renascer e ressurgir e
nao somente retornar para O Corpo para aproveitar os prazeres da carne e dos instintos. Mas isso
a Vida ensina, pelo amor ou pela dor. No mundo social dos adolescentes estudantes esse
comportamento ja virou rotina ¢ alvo da admiragao e imitagao por parte das meninas. Ja ouvimos
pessoalmente um didlogo entre duas alunas de 13 anos que confirma essa realidade. Uma delas
argumentava para a colega que iria ficar gravida, pois, pelo fato de ser filha adotiva, esperava
premiar a mae com um neto. Também esperava do pai do futuro pai da crianca apenas a
“pensao” mensal, pois irlam morar, ela e o filho, num espaco préprio, na casa dos pais.
Enquanto isso uma terceira colega, um pouco distante, observava e manifestava grave
discordancia, olhando para nés com expressoes de desaprovagdo, a que ouvia a colega estava
com os olhos brilhando, sonhando e imaginando-se na mesma situagdo. Pensamentos e sonhos
como esse tém uma repercussao muito forte e diferente no mundo espiritual, onde se diz: “Diga-
me o que sentes e pensas ¢ eu te direi com quem andas”.

As escolas e os educadores tém em maos conhecimentos importantes sobre sexualidade
na adolescéncia e na escola, amparados por lei, porém, diante de condi¢des inibidoras, como o
tabu, os preconceitos e os riscos de reagoes imprevisiveis por parte dos educandos e seus
familiares, quase sempre se retraem para evitar maiores problemas. O saudavel habito de aprender
abertamente a sexualidade responsavel nas salas de aula continua sendo massacrado pelo habito
erroneo de aprender sexo pratico e facil nos banheiros coletivos e nos trajetos obscuros entre o
lar e a escola. Muitos professores sofrem agressOes fisicas de pais e namorados violentos, em
perigosas cenas de ciime por conta de envolvimentos emocionais mal interpretados com jovens
carentes e sem nenhuma formag¢ao moral e cientifica sobre sexualidade. Outra constatagao é que
professores e alunos realmente correm o risco de sucumbir a situagdes tentadoras, nao
suportando as pressdes sexuais e acabam se envolvendo em situagdes perigosas e injustificaveis.
Mas, como ensinam os Espiritos, sexo ¢ compromisso com o destino, nio havendo tolerancia
das leis universais com a banalizagdo de for¢as criadoras e sagradas. Para os Espiritos Superiores,
sexo € recurso genésico procriador e veiculo de harmonizacio afetiva, vetor evolutivo, educador
dos sentidos e neutralizador dos instintos destruidores da brutalidade e da opressao, seja qual for
o género de sua manifestagdo. Seu uso correto, pela honestidade mutua, promove e ilumina os
Espiritos encarnados. O abuso de sua forga e traigao das intengdes gera graves danos nas mentes
e nos corpos. Toda relacio sexual, até mesmo as mais futeis, deixa marcas profundas no
psiquismo dos pdlos envolvidos, mesmo que nao haja sentimentos afetivos. A troca de energias

'3 Na concepcao crista historica, resgatada pelo Espiritismo, renascer significa biologicamente reencarnar e
ressurgir psicologicamente romper os limites da mente.
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sexuais parte nao somente de impulsos instintivos, mas também de afinidades que estabelece
ligacGes entre os perispiritos e também entre aqueles que podem ser atraidos numa possivel
concepgao e reencarna¢iao. Cumplicidade de sensagoes resultam primeiro na cumplicidade de
emocoes e depois dos sentimentos. Eis ai o compromisso. Filhos ndo sdo apenas fatos e fetos
biolégicos, mas individualidades, histérias de vida, que possuem ligacGes mentais antigas com
seus futuros pais. Nos ja passamos por uma situagdo em que um colega nos pediu ajuda, mais um
desabafo, porque havia engravidado uma aluna e depois decidido convencer a menina a fazer o
aborto. Nao o condenamos e somente lembramos a ele que a sua prépria consciéncia € o seu
conhecimento revelavam a delicadeza da situagao e as consequéncias do seu ato. Conhecemos
também um casal que lutava ha anos para criar um filho em condigéo de autismo. F uma preciosa
de licio de vida para quem acha que tem dificuldades insoluveis. Depois de lermos um texto
sobre esse problema mental sob a Otica espirita, sugerimos a ele que, conversasse com o filho
durante o sono fisico, para tentar uma aproximagao, ja que o mesmo nao demonstrava sinais de
progresso na sua longa auto-reclusio. Numa das nossas conversas, por sinal sempre amistosas e
sinceras, pois tinha formagao protestante, o pai nos relatou, em lagrimas, que esse filho foi
produto de uma gravidez inesperada e que, ele e a mae da crianga, na época ainda muito jovens,
tentaram abortar. E claro que a auto-reclusio do filho significava que ele ainda nio havia
decidido consumar o seu nascimento fisico, ja que os pais demonstraram na época uma forte
rejeicdo pelo acontecimento. O filho, na condi¢do de autismo, estava aguardando dos pais a
explica¢ao e um esclarecimento do que aconteceu, um pedido de desculpas e um “sim” definitivo
para ingressar na familia e buscar com eles um ressurgimento espiritual. Por sua vez, a causa do
autismo nao fol somente a agressao e rejeicao por parte dos pais, mas a gota d’agua para o inicio
de uma prova, pois tais Espiritos ja sio severos credores de si mesmos, corroidos pelo sentimento
de culpa por terem cometidos falhas graves, receando novas quedas e pavor de voltar a carne.
Alids, nesse momento de luta entre o Espirito e matéria, ocorre uma reagao contraditoria no ser
humano: o mesmo medo que temos de morrer acontece quando estamos prestes a reencarnar; se
estamos aqui, ndo queremos ir para 1a; e se estamos 1a, ndo queremos vir para ca.

PROFESSOR, MEDIUM E MENTOR

Toda a Comunidade Escolar é um campo complexo de trabalho existencial e consciencial
na evolugao de espiritos encarnados e desencarnados. Como extensio social mais proxima da
familia, exatamente por causa dessas situagcdes cada vez mais agravantes, certamente recebe
tratamento especifico das inteligéncias desencarnadas superiores e comprometidas com esse setor
estratégico da evolugdo planetaria. Essa certeza sempre nos vem a mente quando lembramos das
muitas escolas pelas quais passamos no decorrer de quase duas décadas. Quem trabalha ou
trabalhou em escola pode compreender e confirmar essa nossa constataciao: quando as condi¢oes
assim permitem, as turmas em suas respectivas séries nao sao agrupadas ao acaso burocratico da
matricula e sim pela for¢a maior das afinidades mentais e espirituais. Os funcionarios encarnados
que fazem esse trabalho certamente siao inspirados por Espiritos que conhecem com mais
detalhes e profundidade o perfil e a personalidade dos alunos e estes sio aproximados por atracao
ou sintonia espiritual. Os mecanismos dessa aproximag¢ao de pessoas com tragos psicologicos
afins obedecem as leis naturais, porém tecnicamente manipuladas por inteligéncias superiores,
utilizando, inclusive aparelhos de leitura perispiritual a partir das cores da aura e dos centros de
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forca e finalmente das condi¢Ges espirituais, ou seja, as bases carmicas e intelecto-emocionais das
pessoas. Esse fator seletivo natural, com o passar do tempo, revela uma personalidade coletiva
nas classes e os professores logo percebem assimilam essa realidade maior quando fazem
avaliacdo geral das mesmas durante os conselhos de classe-série. Dessa forma é que acontece o
principio de atracao e cura pelas semelhancas. A idéia de atuagao do professor-coordenador, por
exemplo, provavelmente foi inspirada pelos mentores das escolas, como extensio desse trabalho
realizado no plano etéreo. Esse professor, quando também as condigdes permitem, é um
elemento que possui afinidade de caracteristicas com seus futuros tutelados e passa a ter uma
forte relagdo afetiva com eles, mesmo que o grupo seja problematico e que ele manifeste rejeicao
por essa realidade, o que ¢ absolutamente previsivel e normal. Na maioria das vezes, em situagoes
graves, mesmo inconformado com algumas atitudes negativas da classe, o professor-coordenador
age como advogado e intercessor dos mesmos, procurando enxergar qualidades que diminuam a
gravidade das faltas que os alunos cometem. F. uma situagio muito curiosa na qual se desenvolve
e estabelece uma relagao de amor nascida de momentos de conflito e tensao, como nos resgates
da vida familiar. Esse professor-coordenador, quando engajado e integrado nesse papel, mesmo
nao tendo consciéncia do aspecto espiritual desse processo, torna-se um forte elo de ligacdo entre
a escola e os Espiritos-mentores dos alunos.

Na enorme cadeia de ligagoes entre o Estado e sociedade, a escola e a familia, o aluno e o
conhecimento, o elo principal sempre foi o professor. Costuma-se dizer que escolas nada mais
sao do que a cumplicidade entre mestres e discipulos e que o restante ¢ perfeitamente dispensavel,
porque niao ¢é essencial, embora pelas circunstancias seja necessario. Historicamente todo o
aparato organizacional desenvolvido nas escolas foi criado com a intencdo quebrar ou reduzir
esse poder natural dos professores e roubar o dominio politico que eles exercem sobre os pais e
os alunos. Essa relacio de cumplicidade desperta um sentimento de admiracao e também de
injustificavel ciime em muitos gestores, funcionarios e também nos pais, que se vém impotentes
diante da fidelidade de alunos e filhos para com os professores. Por isso a maioria dos conflitos
entre professores e alunos, pais e familiares sao politica e maliciosamente explorados por conta
dessa frustracao. Esse poder do professor nio vem do seu cargo, muito menos do seu
conhecimento. E um vinculo natural, paternal e maternal, desenvolvido desde os primeiros anos
da infancia, como se fosse uma amamentagao espiritual que substitui o aleitamento e a prote¢ao
dos pais. Se a escola ¢ a extensdo natural do lar, os professores sao os substitutos dos pais.
Somente pais, alunos e professores rebeldes e emocionalmente desequilibrados, nao centrados
nas suas vocagoes, ndo compreendem e podem perturbar essa relagio natural entre mestres e
discipulos. Quando isso nao acontece as coisas na escola sempre caminham muito bem. Isso faz
parte da relacdo social entre os membros encarnados da comunidade escolar e também entre
esses ¢ os desencarnados. O professor ¢ o médium natural entre a Espiritualidade e os alunos,
fato que também passa a ser comum entre gestores e funcionarios, quando nao interferem
negativamente nessa relagdo. Inimeras vezes recebemos dos Espiritos educadores, em sala de
aula ou nao, diversas formas de orientacOes, seja sobre a nossa conduta em determinadas
situagoes, seja na elaboracao de projetos, na preparacio e exposicao de aulas ou ainda na
orientagao no contato com os pais. Ja tivemos a oportunidade constatar essa realidade quando
ministramos aulas sobre assuntos que nao tinhamos sendo conhecimentos muito superficiais e,
durante durante a exposicao fomos descobrindo, por inspiragao, pontos-de-vista que jamais
terfamos imaginado ou entdo analises cuja profundidade tedérica nio era do nosso dominio
intelectual. Quando isso acontece, a classe fica em estado de euforia, pois, de certa forma, percebe
a presenca de inteligéncias espirituais no ambiente e acabam entrando em sintonia mental com os
mesmos.

23



Achamos que esse trabalho de intervencio espiritual nas escolas tém se acentuado cada
vez mais, desde que se tornou visivel o agravamento na queda do padrio vibratério e moral das
coletividades que estio reencarnando nas ultimas décadas. O mundo nao é mais o mesmo,
moralmente falando. Apesar do avanco cientifico e tecnolégico dar sinais de alta progressao
social, os sinais de degenera¢do moral como a criminalidade e a violéncia expandiram-se
assustadoramente a partir dos anos 1950. Nio ¢é coincidéncia ou supersticao o fato de que as
escolas tenham sido alvos constantes dos ataques de forcas negativas, que querem a qualquer
preco destruir suas estruturas de agao social, seja através da massificacio do ensino, seja nas
tentativas de degradagao da fungao docente, seja na disseminagao de ideologias que enfraquegam
suas bases morais educativas. A corrupg¢ao, a violéncia e as drogas ndo sio apenas sintomas
sociais da qual os lares e as escolas sio o reflexo mais visivel. E também o efeito de acdes etéreas
negativas planejadas por mentes perversas e que lucram, nos dois planos, com o estabelecimento
do caos e do terror. Os presidios, que também sao escolas especiais, criadas para reajustar e
reintegrar criminosos atuais e ex-criminosos reencarnados que ali atuam como funcionarios, estao
em constante risco de inversio de papéis e fun¢des. Todo o sistema judiciario tem, como no
sistema escolar, pessoas, em todos os niveis, passando por provas e expiagoes. Organizacoes
criminosas que atualmente ameacam o Estado e a sociedade niao sio apenas produtos das
péssimas condi¢des sociais. Sio reprodugdes de modelos que existem em ntcleos do umbral',
cuja grande parte dos membros hoje estao reencarnados em processos provacionais e expiatorios,
porém ainda mentalmente ligados aos seus parceiros do mundo etéreo. Sua organizacio e
politizagdo nao foi apenas produto do contato entre presos politicos e presos comuns durante as
ditaduras, mas é um fenémeno mundial, na qual esses Espiritos de ma indole tentam estender
seus tentaculos de poder pelo terror para a sociedade em geral.

Esta é, em parte, a nova realidade que estamos vivendo e que tem na educagao e na figura
dos educadores um desafio especial: ndo deixar a peteca cair e mantermo-nos a postos contra a
derrocada do sistema escolar. Para tanto ¢é preciso conhecer o problema, saber os riscos,
identificar os limites e explorar todas as possibilidades de iluminac¢ao. Depressao, tristeza,
desanimo, sindrome de panico, irritacdo, ansiedade, descontrole emocional, rebeldia mal
direcionada, desejo de fuga das salas de aula, também nao sao apenas sintomas do s#ess, tipico do
mundo pés-moderno e da competicio capitalista global. E também, pelos conhecidos processos
obsessivos, a sintonia e a submissao as forcas espirituais negativas que assaltam as escolas e as
familias pelas vias da afinidade mental, para facilitar o trabalho corruptor e degenerador dos
costumes harmonicos necessarios ao éxito escolar e social. E tais situagdes de desequilibrio estao
cada vez mais freqlientes em todos os membros das comunidades escolares e cada vez mais
precoces nos alunos. Para agravar a situagao, as posturas disciplinares, os métodos didaticos-
pedagdgicos e programas curriculares nao sao mais compativeis com a nova cultura social e com
a nova legislacio (cédigos e estatutos ), muito menos com o perfil e expectativas da clientela que
atualmente freqiienta as escolas. Nao podemos esquecer que a nossa formacao intelecto-moral
precaria e a baixa remunera¢ao também sio realidades que devem ser combatidas com
inteligéncia e coragem. Nossa valorizagdo nao comeg¢a nos gabinetes do poder, mas na nossa
propria consciéncia, refletindo eticamente nas posturas profissionais. Quanto mais conscientes,
mais fortes, mais respeitados. Quanto mais respeitados, menos conformistas e menos derrotados.

4 Zonas ou esferas etéricas da Erraticidade, habitadas por espiritos ou coletividades espiritualmente ainda
grosseiras, de habitos e valores muito influenciados pelo mal. Na mitologia das religides dogmaticas os umbrais
sao apontados como infernos ou regides purgatoriais. Essas esferas influenciam negativamente pela afinidade e
sintonia, sobretudo durante o sono fisico, as coletividades encarnadas.
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Para os educadores de vocagao este ¢ um momento crucial, porém definitivo e divisor de aguas.
Uma das causas da nossa desvalorizagao profissional ¢ exatamente a presenga em nosso meio de
pessoas que negam possuir afinidade (e nem se esfor¢am para ter) com o Ensino e com a
Educacao. Acham que nao possuem compromisso, pois acreditam que “cafram de para-queda” e
s6 estao “de passagem” nas escolas. Nao se aceitam como sio, muito menos como estio. Agem
de forma obscura, dubia, corrupta, traindo a confianga dos alunos e dos pais; delatam colegas,
buscando falsos prestigios e se afundam cada vez mais na desilusio consigo mesmos. F um
caminho atraente para todos nos, ainda avidos de ilusoes e fugas. Ledo e doloroso engano, pois ja
estamos, sem saber, gerando débitos carmicos, quando deverfamos produzir créditos. Muitos de
no6s agimos de forma irresponsavel, cinica e egoista, como se a Escola e Estado fossem entidades
estranhas e distantes da nossa individualidade. Mesmo as instituicbes particulares sao meros
empréstimos das forgas superiores e seus “proprietarios” terdo que prestar constas do patrimonio
cultural do qual se tornaram depositarios. Muitos de nés afirmamos: “O Estado nao faz nada por
nbs, somos apenas um namero. Por isso, faco isso ou aquilo, sem a menor crise de consciéncia!”
Grave equivoco, pois o Estado somos nds e, mesmo os governos que os administram, sao
produtos da nossa vontade ou omissao politica. Fazer isso ou aquilo com a intenc¢do de lesar o
Estado ¢ crime coletivo e gera débito carmico, prontamente acusado pela nossa consciéncia,
piorando apdés o desencarne, quando entramos em contato com a parte mais ampla da nossa
mente, além dos cinco sentidos fisicos. Como em todas as situa¢oes de erros graves, segue-se
entdo um forte sentimento de culpa e nio adaptacdo aos nuicleos coletivos mais organizados e
evoluidos da erraticidade. Isso quando nao estacionamos em nucleos inferiores, cuja organizacao
¢ voltada para o individualismo e a opressao. Para reaver a paz interna, pedimos para reencarnar.
Dai a volta de muitos Espiritos no proprio cenario dos abusos, seja como colaboradores na
erraticidade espiritual, seja como devedores no retorno carnal. A semeadura ¢ livre, mas colheita é
obrigatoria. Quando falamos em Estado e débito carmico, estamos lembrando que essa é uma
relagdo idéntica entre a nossa consciéncia e o Universo. Qualquer a¢do humana e racionalmente
consciente, porém abusiva e fora dos padrdes naturais, gera desequilibrio e a uma reagao
proporcional, dos simples aos grandes gestos. Isso nao ¢ invengdo mistica e dogmatica das
religides. Isso faz parte da historia e da evolugao dos seres. A Ciéncia, em teses reconhecidas, ja
demonstra que o Universo ¢ inteligente, interligado pelos fendmenos, pelas leis naturais, pelos
seres, e que nada acontece a0 acaso ou de forma isolada. Isso significa que aquela unica uva ou
castanha, que ndo podemos e nao vamos comprar, mas que sempre roubamos no supermercado,
val causar um desequilibrio no Universo; ndo pelo gesto em si, mas pela inten¢do. Imaginem
entdo o que acontece com os grandes danos e prejuizos coletivos.

NOSSO PLANETA, NOSSA ESCOLA

As escolas estao sofrendo as perturbagoes pelas quais esta passando todo o planeta Terra.
Por ser a sintese fiel e espelho da sociedade, elas funcionam como termometro e vitrine de tudo o
que acontece no mundo social. Nosso planeta é um organismo vivo, possui uma “Anima Mundi”
e esta passando por uma crise de mutagao ciclica, tanto no aspecto ambiental exdgeno, como na
sua atmosfera psiquica, onde ocorre uma intensa luta entre forcas renovadoras e forgas
reacionarias. Isso possui um reflexo negativo no plano social, em todas as institui¢des. As escolas
sdo mais sensiveis a tais acontecimentos, por todas as caracteristicas espirituais ja apontadas, mas
principalmente porque ela é um espago natural de esperangas de vida e utopias de um mundo
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melhor. Se a vida social pode melhorar, essa possibilidade comega na escola. Essa crise de
mutagao planetaria é muito complexa e aparentemente cadtica, pois se misturam nos fatos
geofisicos os elementos de uma confusio de valores, de avangos e retrocessos, vitorias e derrotas,
equilibrio e desequilibrio, constru¢ao e destruicao. Nao sabemos quanto tempo tudo isso vai
durar e quais os resultados dessas graves mudangas, pois nesse contexto tudo se torna instavel e
vulneravel. Estamos em tempo de revolu¢io e nao de reformas.

Uma idéia que pode nos ajudar a entender melhor e aceitar o que estd acontecendo ¢é
aquela informagao doutrinaria que ensina que a Terra é a nossa Escola Evolutiva, do género
humano e, portanto, a nossa escola pequena, onde os alunos adquirem conhecimento e nods
ganhamos o pdo de cada dia, ndo deve perder de vista que fazemos parte dessa dimensio
planetaria. Os filésofos mais sintonizados com essa idéia dizem que estamos destinados a sermos
cidadaos do mundo e que nao ha mais sentido para a cidadania local e nacional. O Espiritismo
ensina que, na pluralidade e nas categorias de mundos, o nosso planeta esta mudando sua marca
cosmica de expiagdes e provas para a marca de mundo em regeneragdao. As transmigracoes de
almas obedece essa dinamica das marcas planetarias evolutivas. Nesse processo reencarnam-se
milhGes de seres perturbados, rebeldes, agressivos, que na suas trajetorias cometem mais erros do
que acertos e sofrem as consequiéncias negativas dessas escolhas. Sio perturbados e naturalmente
perturbam o ambiente em que convivem. Nao se adaptam as regras sociais porque possuem um
padrao sub-moral para avaliar as situagOes e as coisas. Aparentemente sao impermeaveis aos
ensinamentos superiores, aos quais reagem com indiferenca, mas cuja percepgao inconsciente
registra em pequenas doses. Mas nao esta ocorrendo somente a encarnagio de Espiritos
endividados e espiritualmente atrasados. Diversas mensagens meditnicas, antigas e mais recentes,
bem como a observa¢ao das tendéncias sociais feitas por respeitados cientistas, informam que a
Terra seria alvo da encarnagao de Espiritos provenientes de mundos mais evoluidos, moral e
intelectualmente, como parte importante do processo de renovagio planetaria’. E uma pratica
comum no intercambio e evolugao dos mundos. Tal processo ja foi iniciado ha milénios, quando
coletividades de outros sistemas planetarios encarnaram, em varias épocas, deixando marcas
histéricas inconfundiveis da sua superioridade. Da mesma forma, educadores de alta hierarquia
espiritual encarnaram na Terra para iniciar a ruptura dessa marca de dores e sofrimentos impostos
pela Lei de Causa e Efeito. Suas li¢oes, em todas as épocas, sempre estiveram concentradas em
trés pontos basicos: a imortalidade, a transformagdo moral ¢ a utopia da petfeigio '°(Parafso,
Reino, Nirvana, Céu, etc), reflexo do esforco que os seres humanos devem fazer para aprender a
serem felizes em situagdo de infelicidade. Essa mutagdo planetaria ainda devera levar muito
tempo, talvez séculos, pois os processos de reajuste ocorrem em todos os aspectos e sentidos.
Nada deve ficar pendente, dai a violéncia e a impoténcia humana diante de acontecimentos
inevitaveis e inadiaveis.

'3 Consulte: “ A Génese”, de Allan Kardec, varias traducdes e edicdes. “A Caminho da Luz”, do Espirito
Emmanuel, pelo médium Chico Xavier. Feb Editora; “Os Exilados da Capela”, de Edgard Armond. Ed. Alianca.
“Mensagens do Astral”, do Espirito Ramatis, pelo médium Hercilio Maes. Editora do Conhecimento. Em 1981 o
psicologo e educador Carl Rogers, da Universidade da Califérnia, publicou um texto revolucionario denominado
“Um novo mundo, uma nova pessoa”, falando sobre as grandes transformacoes pelas quais passaria o planeta
na atual transicdo de século e milénio. “Em busca de Vida”. Summus Editorial.

'® Embora esses lugares de perfeicdo fossem metaforas da mente e da auto-realizaco, as coletividades
espirituais sao realidades incontestaveis. No caso da maioria dos habitantes do nosso planeta, o Espiritismo
denomina esses ambientes de “Erraticidade”, que é a situacdo dos Espiritos nao encarnados durante os
intervalos de suas existéncias corporais.
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Nas escolas encontramos, numa visao micro-social, exemplos de todos esses
acontecimentos planetarios. E os micro-educadores tém a mesma sensagao de receio e
responsabilidade das agdes macro-sociais dos dirigentes internacionais.

A funcio social da escola é muito ampla: trabalhamos incessantemente para que haja uma
adaptagao e conseqliente progressio dos alunos diante das rapidas e atuais mudangas historicas.
Fazemos o papel de suporte cientifico e a0 mesmo tempo moral, pois as transformacdes geram
disturbios emocionais e sofrimentos fisicos nos alunos, professores e funcionarios. A maioria dos
pais nao possui condi¢oes psicologicas, nem conhecimento para lidar com esses problemas e
passam a depender da ajuda da escola, principalmente dos professores. Quando a rede fisica ¢ a
populacio escolar eram reduzidas esse papel de substituir a familia funcionava relativamente bem,
apesar de alguns abusos de autoridade. Com a explosio demografica, ocorrida no Brasil a partir
da década de 1970, aumentou absurdamente o numero de alunos nas salas de aula e ocorreu
também uma mudanca de mentalidade e de costumes. Com a democratizacio da escola, os
pobres nao puderam ser mais expulsos ou dispensados para o trabalho infantil. Os alunos
indisciplinados e limitados nao puderam ser mais punidos e reprovados. Essa quebra do antigo
modelo autoritario estabeleceu um ambiente libertario nas escolas, porém gerou um relaxamento
das relagoes de autoridade e dos papéis, sem a contrapartida de uma conscientizagdo
proporcional. Para compensar esse afrouxamento moral, adotou-se uma rigidez artificial, através
da legislaciao educacional, acentuando-se a informacao intelectual em prejuizo da formagao moral.
Essa situacdo seria acelerada com a explosao tecnologica dos anos 1990 e que atualmente se
delineia na desconstru¢do da sala de aula e dos métodos textuais planos, através da revoluciao
digital do hipertexto. Toda essa situag¢do tornou a escola cada vez mais vulneravel aos distarbios
planetarios, exigindo dos educadores mais dedicagio e melhor desempenho em suas funcdes,
como ja vinha acontecendo em alguns setores profissionais. Nas escolas publicas essas
tecnologias sio praticamente inacessiveis e, mesmo assim, essas escolas continuam sendo alvo de
uma demanda em massa. Todos querem estar nas escolas, mesmo que muitos deles nio saibam
dar valor ao conhecimento e considerem a escola como um simples lugar de convivio social,
como se fosse um clube. Buscam nelas alguma coisa diferente daquilo que nao encontram em
casa ou que julgam ser muito importante para mudar suas vidas. Em pesquisa diagnostica feita
habitualmente nas primeiras semanas de aula, sempre solicitamos aos alunos algumas opinides e
expectativas sobre a escola, a familia, 0 mundo e o futuro. A maioria manifesta uma grande
esperanca na institui¢ao escolar e no trabalho dos educadores, esperando que noés enfrentemos
junto com eles as suas dificuldades. Os itens que mais aparecem nas expectativas, e que
transparecem claramente como caréncias pessoais, sao esses:

. Professores que ensinem coisas para usar na vida, no mundo 14 fora;
. Diretores amigos e mais proximos;

° Que a escola seja uma familia e um lar para os alunos;

. Mais amizade, companheirismo e menos violéncia;

. Organizacio e limpeza;

o Eventos: festas, comemoragoes, exposicoes, festivais, bailes;
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o Melhor qualidade na merenda;

. Bom ensino dos professores;

° Paciéncia com os alunos com dificuldades;

. Que eles mesmos mudem de comportamento e se tornem bons alunos;

. Que eles sofram cobrancas por parte dos educadores;

. Justica e rigor nas avaliacGes, incluindo reprovagoes;

° Faltas constantes dos professores ao trabalho;

. Mais disciplina e controle das suas proprias a¢Oes;

. Mais compreensiao com o jeito de ser e a condi¢do adolescente dos alunos.

Isso é um sinal evidente de que as coisas niao estao indo bem nas escolas porque ha uma
grande defasagem entre o curriculo tradicional e as necessidades dos alunos. Nao se trata apenas
de oferecer ciéncia e tecnologia nas aulas, mas também a oportunidade de mudanca de pontos de
vista, de rumos e destinos. Existem muitos problemas e obstaculos nas escolas que a tecnologia e
a ciéncia nao conseguem detectar e atingir. Sio questdes humanas imprevisiveis, que nio podem
ser antecipadas nos planejamentos e nos planos e de aula. Muitos desses obstaculos aparecem
camuflados nessas opinides e expectativas que citamos. Como sempre fomos um setor
conservador, sacralizado e dogmatico, demoramos mais para reconhecer os nossos limites e que
também deverfamos sacudir a poeira dos escombros e reinventar a escola. Essa reinvencao,
enquanto as coisas nao mudam definitivamente, significa também a ado¢dao de novos pontos de
vista, o abandono da arrogancia e do orgulho, a mudanga do olhar para outros enfoques. Como
dizia Jesus, temos que “ser inteligentes como as serpentes, porém simples como as pombas”. E
claro que esses novos olhares nio representam a busca de solugdes miraculosas e imediatistas. A
escola somos nbés e nao o sistema escolar. Se nao podemos mudar o sistema, podemos alterar a
esséncia natural da escola, que sao 0s nossos pontos de vista € 0s NOSsOs sentimentos.

Outra marca socio-espiritual importante do planeta Terra é o imperativo da Lei do
Trabalho, recurso natural evolutivo que em mundos de expiagdes e provas ¢ quase sempre
associado a0 sofrimento e a escraviddo. A historia da Humanidade terrena é também a histéria do
trabalho, da transformacdo da natureza e da produgao de riquezas. As diferengas entre os seres
sdo também as diferencas entre as habilidades do trabalho fisico e do trabalho intelectual,
determinando os desequilibrios sociais, reflexo das diferencas na distribuicio dessas riquezas. A
escravidao so6 foi abolida legalmente em nosso planeta ha pouco mais de um século, porém no
mundo atual, milhdes de pessoas, incluindo criangas e jovens, sao mantidas em condigoes
desumanas de trabalho, verdadeiros cativeiros. Em nosso Pais hid constantes dendncias de
exploragio do trabalho escravo, onde encontramos pessoas analfabetas e de cultura ristica e
atrasada. Como explicar esses contrastes, quando vivemos num mundo altamente tecnolégico.
Nas escolas acontece 0 mesmo fenomeno: de um lado temos um ensino altamente cientifico e
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avangado e do outro uma boa parte da clientela escolar completamente indiferente, que nao
consegue valorizar tais condi¢oes. Alguns educadores acham que tal indiferenca é somente um
defeito didatico, ineficiéncia no processo de ensino-aprendizagem. Outros acham que o defeito
esta na indole dos alunos e que nenhum tipo de tecnologia ou procedimento didatico-educativo é
capaz de mudar essa rejeicao pelo conhecimento oferecido nas escolas. Outros ainda lembram
que o problema esta no tipo de conteudo, ou ainda no carater desse conhecimento. Os conteudos
positivos sao fortemente rejeitados ou aceitos apenas parcialmente, desde que nao haja exigéncia
positiva de mudanca de comportamento. Nem ¢ preciso dizer que os conteddos negativos sao
rapida e facilmente aceitos e assimilados.

Certamente estamos vivendo um importante momento de crise. Todos querem saber
onde vamos parar. Todos querem saber as causas e conseqiiencias desse desequilibrio social no
qual o Estado, a Familia e a Escola nio conseguem estabelecer um consenso sobre os rumos que
devem ser tomados para reverter essa situa¢ao. Quando niao ha perspectiva para o futuro
também nao ha sentido para o presente, muito menos interesse pelas referéncias do passado. Um
bom exemplo para refletir sobre essa situagao cadtica sao as estatisticas de suicidio entre os
estudantes. O Suicidio'” é sempre um tabu, mesmo nas escolas, onde deveria ocorrer maior
abertura para tratar do assunto. Recentemente lemos um estudo da OMS - Organizacao Mundial
de Satde sobre esse grave problema social (hoje classificado como item critico de saude publica) e
nos causou espanto nao somente o conteudo do estudo, mas principalmente o fato deste ter sido
elaborado especialmente para os educadores e tratado com indiferenga nas escolas. Nao cremos
que essa indiferenca seja insensibilidade dos gestores e educadores, mas o receio de lidar com o
desconhecido. Eis algumas anotagdes sobre a nossa leitura:

“No mundo inteiro, o suicidio esta entre as cinco maiores causas de morte na faixa etaria de 15 a 19
anos. Em varios paises ele fica como primeira ou segunda causa de morte entre meninos e meninas nessa
mesma faixa etaria. Sendo assim, a prevencao do suicidio entre criancas e adolescentes é de alta prioridade.
Devido ao fato de em muitas regides e paises a maioria dos adolescentes dessa idade freqiientarem a escola,
este parece ser um excelente local para desenvolvermos a prevencao”.

“Atualmente, o suicidio entre criangas menores de 15 anos € incomum e raro até antes dos 12 anos. A
maioria dos suicidios ocorre entre as criancas maiores de 14 anos, principalmente no inicio da adolescéncia.
Porém, em alguns paises esta ocorrendo um aumento alarmante nos suicidios entre criancas menores de 15
anos, bem como na faixa etaria dos 15 aos 19 anos”.

“Os métodos de suicidio variam entre paises. Em alguns paises, por exemplo, o uso de pesticidas & um
método comum de suicidio, contudo, em outros, intoxicacdo com medicamentos e gases liberados por carros e
o uso de armas sao mais freqiientes. Meninos morrem muito mais de suicidio que as meninas; uma razao pode
ser porque eles usam métodos violentos mais freqiientemente que as meninas para cometer suicidio, como
enforcamento, armas de fogo e explosivos. Entretanto, em alguns paises o suicidio é mais freqiiente entre
meninas entre 15 e 19 anos que entre meninos da mesma idade. Nas Ultimas décadas a proporcao de meninas
usando métodos violentos tem aumentado”.

“Reconhecer uma pessoa jovem em sofrimento, que precisa de ajuda, normalmente nao € o problema.
Saber como reagir e responder frente a criancas e adolescentes suicidas € muito mais dificil. Alguns
funcionarios de escolas tém aprendido a lidar com o sofrimento e com os estudantes suicidas através da
sensibilidade e do respeito, enquanto outros ndo. As habilidades deste Gltimo grupo devem ser aprimoradas. O
equilibrio a ser alcancado no contato com o estudante suicida esta em algum ponto entre a distancia e a
proximidade, e entre empatia e respeito”.

7 A tendéncia suicida pode ser influéncia de Espiritos suicidas e também se manifesta fortemente como prova
(situacoes dificeis) em Espiritos rebeldes que ja cometeram suicidio em outras encarnagdes. Eles geralmente
renascem com graves problemas fisiologicos (deformacoes internas e externas) efeito das agressdes contra seus
antigos corpos fisicos, mas que ficaram gravadas perispirito (corpo mental-espiritual).
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Ora, respeito ¢ empatia nao siao técnicas profissionais especializadas da medicina ou da
psicologia. Sdo atitudes humanas comuns, de pessoa para pessoa. Sao posturas desprovidas de
receio e preconceito, necessarias em qualquer relacdo interpessoal. Professores empaticos e
respeitosos despertam a confianga nos alunos e estes, percebendo a disponibilidade natural e o
interesse sincero pelas suas dificuldades, muitas vezes desistem de planos sinistros de auto-
destruigao pelo suicidio ou destruicio dos outros, pela violéncia homicida. Estar disponivel para
ouvir e compreender nao significa assumir a responsabilidade de resolver os problemas dos
outros. As pessoas que pedem ajuda tém consciéncia de que elas é que devem tomar decisOes
sobre seus problemas e quando buscam alguém para conversar s6 querem compartilhar seus
sentimentos. Nao ¢é preciso ter medo de lidar com essas situagoes limites. Pior é se omitir,
alegando despreparo. Chad Varah, reverendo anglicano, criador dos “Samaritans” em Londres, o
maior servico mundial de prevencdo do suicidio, através de voluntarios leigos, relata em suas
memorias que esse trabalho foi iniciado por ele quando soube do suicidio de uma menina de
apenas 14 nos, por um motivo aparentemente futil: ao ter os primeiros sintomas da
menstruagao, matou-se por achar que havia contraido uma doenca venérea Essa desinformagao,
aliada ao preconceito, tem gerado inumeras tragédias em todo o mundo. No Brasil esse trabalho
voluntario vem sendo feito ha mais de 40 anos pelo CVV- Centro de Valorizagdo da Vida. Nessas
quatro décadas o CVV apreendeu e ensinou muito sobre solidao e suicidio apenas ouvindo
desabafos. Desenvolveu-se ali um precioso programa preventivo muito respeitado e utilizado por
entidades médicas e governamentais. Tudo ¢ muito pratico, pelo telefone ou contato pessoal, e
comeg¢a com um gesto bem simples: “CVV, bom dia (ou boa noite). Fique a vontade, estou aqui
para ouvir vocé...”, diz sempre o voluntario. Os fundadores do CVV, depois de 40 anos de
atividades, criaram o CRC- Caminho de Renovagao Continua, um programa educativo,
inicialmente direcionado para os seus voluntarios, e hoje oferecido como nucleos comunitarios
em todo o Brasil, incluindo escolas'. Depois de muita pesquisa e reflexdo, a OMS chegou a
conclusio que os educadores, mesmo porque eles também se matam, sio os melhores
instrumentos para dissipar essa estupida ignorancia social. Vejamos algumas sugestoes que eles
nos dao para contribuir para a diminuicao dessas estatisticas drasticas de mortes prematuras de
jovens e criangas:

“0 suicidio ndo é um flash incompreensivel da depressao: estudantes suicidas dao avisos suficientes e
oportunidades para intervencdo. Na prevencao do suicidio, professores e funcionarios da escola encaram um
desafio de grande estratégia importante, no qual é fundamental:

« identificar estudantes com transtornos de personalidade e oferecer apoio psicoldgico;
« criar vinculos préximos com os jovens conversando com eles e tentar compreendé-los e ajuda-los;

« aliviar estresse mental;

« ser observador e treinado para o reconhecimento precoce de comportamentos suicidas, seja através de
comunicacoes verbais e/ou mudancas de comportamentos;

« ajudar alunos menos habilidosos com seus trabalhos escolares;

'8 Trata-se de um grupo de encontros vivenciais rotativos com regras de funcionamento muito simples e
eficientes para a educacdo emocional de pessoas de todas as idades. No curriculo do CRC predomina a
interiorizacao pela introspeccao e nao a exteriorizacao pela verbalizacao intelectual. Os temas abordam
assuntos existenciais escolhidos pelos proprios participantes, que falam mais do que sentem e menos do que
pensam. Nao ha espaco para polémicas religiosas ou politicas.
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« observar alunos que “matam” aulas;
« desmistificar os transtornos mentais e ajudar a eliminar o abuso de alcool e drogas
« encaminhar os estudantes para o tratamento de transtornos psiquiatricos, e abuso de alcool e drogas;

« restringir o acesso dos estudantes a métodos possiveis de suicidio - drogas toxicas ou letais, pesticidas, armas
de fogo e outras armas, etc.;

« prover aos professores e outros profissionais da escola acesso a formas de aliviar seu estresse no trabalho”.

Esse trabalho dos Samaritans, nas Ilhas Britanicas; do CVV, no Brasil; do SOS L’Amitié,
na Franga; ou do Telefono Amico, na Italia, agora reconhecidos internacionalmente pela OMS,
nao esta fora do contexto, nem se trata de uma atividade “estranha” aos problemas sociais e
familiares. Eles fazem parte do contexto educacional e de uma nova mentalidade que veio se
estruturando no planeta, também a partir dos anos 1950, no auge da corrida armamentista
nuclear e da explosao urbana. Era o movimento de Emergéncia da Pessoa, reagdo contra a
solidao e o abandono de seres humanos, as relacdes de frieza utilitarias entre as pessoas e a
intensa massificacao da sociedade de consumo e do desperdicio. Nessa época surgiram em todo o
mundo as contra-correntes de regeneragao social: os pacifistas, os ecologistas, os humanistas, os
qualitativistas, enfim, todas as idéias e atitudes contrarias 4 degeneracao planetaria ja em franco
andamento nesse periodo. Foi desses grupos, inicialmente pequenos e isolados, em vias de
marginalidade e rejei¢do, que originaram as futuras ONGs dos anos 1990. Dez anos antes, na
Califérnia, EUA, surgia a famosa “Conspiracdo Aquarianaw”, formada por ativistas do mundo
artistico e cientifico-académico, assim descrita por Marilyn Ferguson na abertura do seu
memoravel texto profético sobre as mudancas pelas quais passaria a sociedade americana e
mundial nas décadas seguintes:

“ Uma rede poderosa, embora sem lideranca, esta trabalhando no sentido de provocar uma mudanca
radical nos Estados Unidos. Seus membros romperam com alguns elementos-chave do pensamento ocidental, e
até mesmo podem ter rompido com a continuidade da Histéria”

Na mesma época , Carl Rogers, revolucionario da psicologia e da educagao, no apogeu da
sua experiéncia e lucidez, publicava, juntamente com a sua constatagdo sobre a vida espiritual, as
impressoes sobre a possibilidade do fim da civilizagdo ou entdo as dores do parto de um novo
mundo e de uma nova pessoa. Rogers previa o nascimento de uma nova geragao que iria abalar
definitivamente as estruturas dogmaticas e violentas da ordem mundial imposta pelas
superpoténcias da Guerra Fria e do Terrorismo:

“Nosso mundo esta em uma tumultuada agonia, agonia sem parto. Isto bem pode ser a desintegracao
precedente a destruicao de nossa cultura pelo suicidio de um holocausto nuclear. Por outro lado, o terrorismo,
a confusao, o desmoronamento de governos e de instituicoes podem ser as dores de um mundo em trabalhos de
parto (...) nas aflicoes do nascimento de uma nova era (...) do nascimento de um novo ser humano, capaz de
viver nessa nova era, nesse mundo transformado. Estamos diante nao de uma, mas de varias mudancas
inevitaveis de paradigmas. Os velhos padroes se desvaneceram. Isto nos inquieta e nos deixa incertos”.

1% Ver a bibliografia indicada pelo autor.
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A ESCOLA COMO ESPACO MENTAL

Voltando mais uma vez ao ponto inicial, nio podemos esquecer que as escolas sio o
microcosmo planetario e a0 mesmo tempo partes essenciais do macrocosmo universal. Escola
nao ¢é somente espago fisico, mas principalmente espago mental. Elas possuem uma vida social
propria, mas também a equivaléncia etérica, paralela a sua existéncia material, em que todas as
nossas atividades sofrem as interferéncias positivas ou negativas da espiritualidade. Estamos,
todos, no planeta escola e nas escolas do planeta, flutuando no oceano césmico do pensamento
divino. Nosso destino é sempre a Luz e a Evolucio, leis naturais irresistiveis, mesmo que nos
rebelemos e desviemos em alguns trechos do percurso. Todos somos Espiritos, criados simples e
ignorantes sabe-se 1a ha quanto milhoes de anos. Ja vencemos os obstaculos das formas minerais,
vegetais e praticamente estamos nos ultimos degraus da animalidade. Ingressamos no “Reino
Humano”, adquirindo a ferramenta do livre arbitrio e a responsabilidade pelos nossos atos. O
Reino Humano ¢ o Reino da Mente, da Consciéncia. No idioma sanscrito, provavelmente a lingua
mais antiga do mundo, a palavra “mente” é “manas”, que significa campo complexo vivencial,
uso ¢ aplicagao simultinea da capacidade de pensar, sentir e agir. Dal surgiu a expressao
“humanitas”, que diferencia psicologicamente a Humanidade e o Reino Animal. Estamos em
pleno percurso ou curriculo de evolugio e aperfeicoamento animico. Nao somos perfeitos, mas
somos perfectiveis, ou seja, podemos almejar e atingir a perfeicdo relativa, progredindo passo a
passo, fazendo escolhas, errando e acertando, adquirindo dia-a-dia habilidades mentais e
competéncias espirituais definitivas, ora no mundo material, ora no mundo etérico, respeitando a
natureza e os nossos limites. O conceito de “Sede perfeitos” recomendado por Jesus no Sermao
do Monte ¢é exatamente isso. Alias, aquilo niao foi um sermdo no sentido vulgar do termo. Foi
uma aula pratica das Leis Universais e comentarios sobre parametros morais superiores, feita por
quem ja passou por esses problemas e possui toda a autoridade e experiéncia para fazé-la. Na
literatura e na tradicdo espiritualista encontramos um Jesus bem diferente desse que é pintado
pelas antigas religides miticas e dogmaticas, que confundem sua natureza individual com Deus e
a0 mesmo tempo atribui a ele os defeitos e preconceitos tipicos dos seres humanos inexperientes.
Ao contrario dessa tradicao sacerdotal obscura, Jesus ¢ um educador sideral, da estirpe dos
Espiritos Amadores, Salvadores de humanidades em risco de abusos racionais. E uma das Setenta
Entidades que governam o nosso sistema solar, inspiradas pelo Cristo de Deus ou Logos Solar,
co-ctiador da Grande Nebulosa Via Lictea, cujo formato é um cordeiro - Agnus Dei *
(Cordeiro de Deus). E um Espirito perfeito, liberto do carma individual e das reencarnacoes
punitivas, evoluido ha incontaveis milénios no Sistema Sirius, da Constelacio Cao Maior. Essa
estrela é também conhecida como “Stella Maris”, a mae do Cristo, e que os egipcios chamavam
de “Isis”. Nesta impressionante citacao de Mateus encontramos a sintese de todas essas
caracteristicas da sua acao educativa e da capacidade em despertar habilidades e competéncias
“salvadoras”, ou seja, mudanga de rota nos destinos humanos: “I7nde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, e en vos aliviarer. Tomai sobre vds o men jugo e aprendei de mim, porque sou manso e
humilde de coragao; e achareis descanso para a vossa alma. Porque o men jugo é suave, e meu fardo é
leve" Jugo suave ¢ a sua didatica para mudar os sentimentos ruins, as magoas, anulando

20 Esse relato espiritual sobre Jesus esta nas paginas de Harpas Eternas, do Espirito Hilarion de Monte Nebo,
obra monumental psicografada pela médium argentina Josepha Rosalia Luque Alvarez. Editora Pensamento.
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tendéncias viciosas; fardo leve é a sua larga experiéncia, a auséncia do carma e a presenca
irresistivel do compromisso de quem esta na dianteira, de iluminar o caminho dos que estdo atras
e correm o risco de se perderem. Nos mundos onde se manifestam, esses grandes Espiritos
carregam sempre essa marca do Cordeiro, entre os bragos ou sendo imolados, simbolos da sua
mansuetude e da humildade. Sao Reis e Soberanos, mandam de forma absoluta nos coragoes
porém jamais nas consciéncias e nos atos humanos. Sua capacidade de realizar essas tarefas
educativas herdicas, encarnando e sofrendo em mundos baixos e animalizados, sdo identificadas
geralmente no sacrificio que fazem ao serem imolados em execug¢des politicamente humilhantes,
porém de alto impacto social e da forte repercussao psiquica, para gravar nas mentes imaturas a
verdade da imortalidade da alma. Segundo as tradi¢des espiritualistas mais antigas, sio esses tipos
de Espiritos que projetam os corpos fisicos e os curriculos vivenciais das Humanidades, e que
assumem a responsabilidade de os educar ou reeducar. Esta ¢ uma verdade contida na metafora
do Pastor que nao vai perder nenhuma ovelha do grande rebanho. No caso da Humanidade
terrestre, 0 N0sso corpo fisico assumiu um formato bioldgico crucial, que nas situagoes de dor e
aflicdo, de bracos abertos e suplicantes, representa pela cruz a iluminagido pelas provas e
explagoes. Essa verdade simbolica e biologica também estd contida nas bem-aventurangas do
Sermio do Monte. A pena de morte e a crucificacdo de Jesus nao foi uma simples fatalidade
histérica da lei romana, mas a reagdo brutal ao seu projeto educativo diametralmente oposto ao
materialismo e ao escravismo humano. Foi também a confirmagao da profecia de que o Cordeiro
seria imolado para romper a marca da dor e inaugurar a Era da Regeneracio Planetaria. A
pregacdo dos profetas anunciava esse evento gravando na mentalidade popular a idéia simples e
figurativa do “arrependimento dos pecados”. Jodo Batista, um desses profetas-educadores,
precursores de revolugoes morais, era primo carnal de Jesus. Conviveu com ele na infancia e na
adolescéncia, mas sé foi descobrir sua verdadeira identidade césmica quando, na histérica e
emblematica cena do rio Jorddo, teve pela sua mediunidade excepcional e pré-cognitiva, a
revelagdo ou acesso mental a imensa dimensao espiritual daquele fato, na época e no futuro. E
disse estupefato: “Eis o Cordeiro que tira os pecados do mundo!”. Eu batizo com 4gua, mas Ele
val batizar com fogo”. Na simbologia espiritual batismo significa compromisso da renovagao de
atitudes; e pecados sao defeitos morais, falta de habilidade em lidar com dificuldades pessoais
graves, causando prejuizos morais para si para os outros. Tirar pecados significa “educar”, e nao
condenar, perdoar superficialmente os erros e ofensas, mostrando pelo exemplo como mudar os
sentimentos e as atitudes diante desses obstaculos intimos assustadores. Jesus era um grande
aliciador espiritual, gerador de oportunidades existenciais revolucionarias. Sua tarefa publica de
apenas trés anos no eixo geografico e cultural judaico-romano foi planejada para atingir casos
individuais marcantes e a0 mesmo tempo possuia uma dimensao coletiva de grande repercussao
planetaria. Quando o apéstolo Paulo e o mahatma Gandhi se referiam a idéia de que “o amor
cobre uma multidao de pecados” ou “neutraliza o 6dio de milhdes” , estavam se lembrando dessa
didatica cosmica do rabi da Galiléia. Esse era o seu batismo com “fogo”, isto é, modificador do
que ha de mais rigido e pesado na matéria, o ferro, e forjador de um novo carater. Sua sala de
aula era o mundo e seus alunos eram todas as pessoas em situacao de provas ou expia¢oes. Tinha
preferéncia pelos piores elementos da classe: o ladrao, a prostituta, o cobrador de impostos, o
revoltado, o cético, enfim, os desacreditados pela discriminag¢do e pelo preconceito. Lia a mente
de pessoas com enfermidades fisicas aparentemente incuraveis pela medicina humana, percebia o
amadurecimento causado pela dor e imediatamente empreendia energias curativas, regenedadoras,
liberando o corpo e advertindo o Espirito: “Va e ndo peques mais!”. Quando nao havia
maturidade espiritual e identificava um endurecimento no cora¢do as curas nao se realizavam,
mesmo porque os doentes nao tinham coragem de se apresentar diante da Verdade e revelar sua
condi¢ao real e auténtica. Jesus nao fazia milagres e sim coisas possiveis no conjunto de leis do
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universo e que as pessoas comuns ainda nao poderiam compreender. S6 nao perdia tempo com
os cinicos e com os hipdcritas, pois falar de coisas sérias para esses era 0 mesmo que jogar pérolas
os porcos. Esses, s6 o tempo e a dor poderiam conscientizar. Cada aluno no seu ritmo, cada li¢ao
no seu devido momento.

Sabendo de tudo isso, é preciso aprender a transpor essa dimensiao planetaria da
espiritualidade dos grandes Educadores de Salvacao Existencial para o nosso pequeno mundo
escolar, onde somos apenas humildes facilitadores prestando pequenos socorros situacionais.
Professores comegam a carreira batizando com 4gua e devem, com o passar do tempo, aprender a
batizar com fogo. Para tanto, é preciso colocar em pratica as ages simples e eficientes na tarefa
educativa e auto-educativa no dia-a-dia das escolas. Para mandar nos cora¢des dos alunos
primeiro ¢ preciso ter o coragdo obediente, a mente desarmada pela mansuetude ¢ humildade.
Dessa forma o jugo nao incomoda, pois o nosso fardo fica sempre leve.

Manter-se em sintonia com o Bem

O conflito entre o Bem e o mal é uma luta antiga, milenar, simbolizada por todas as
religides e filosofias regeneradoras. No plano universal é a lei da polaridade, o Uno e o Verso.
Nos planos inferiores e menores sao as duplicidades e contradi¢oes: treva e luz, pecado e virtude,
amor e 6dio, anjo e demonio, céu e inferno. Mas nao ¢ somente o clima fisico que esta
esquentando no planeta. A atmosfera psiquica esta cada vez mais quente e tensa, por influéncia de
mentes acostumadas a0 uso da for¢a e da violéncia para atingir seus objetivos materiais. Como
estamos em processo de mutagao, portanto mais vulneraveis, essas coletividades espirituais
desencarnadas negativas influem com mais liberdade sobre os cumplices encarnados
aproveitando-se das nossas proprias fraquezas morais. Forgas ou correntes do Bem estao
constantemente lutando para neutralizar essas negatividades. Sio coletividades experientes, mas
que também precisam de suporte psiquico, nossos bons sentimentos e boas emissdes mentais,
para ampliar sua atuacio de socorro e orientagdo. Precisam, sobretudo, pois respeitam
radicalmente a lei universal, do uso correto e sensato do nosso livre arbitrio, nas escolhas e acdes
responsaveis. O inverso disso, pela invigilancia e indiferenga cotidiana, é o caos e o desequilibrio,
causado pelas nossas proprias decisoes, das quais teremos de arcar com as conseqiiéncias.

Combater o medo e a incerteza

Niao ha como agir em nosso campo batalhas sem os riscos das ameagas, represalias e
ferimentos. Educar ¢ gozar o prazer das ligdes, mas também as dores da aprendizagem, junto com
os educandos. Nao existe somente a possibilidade do ensino frio e distante, protegido pela
mascara dos nossos titulos e das nossas teorias. Quando entramos nessa luta, e é realmente uma
luta de vida ou morte, fizemos uma escolha de um lado definido e ndo podemos recuar ou
simplesmente debandar para o lado oposto. Se assim fizermos perderemos a confianca dos
nossos aliados e o respeito dos adversarios. Cada vez que penso nessa logica fico
momentaneamente apavorado, mas reajo imediatamente: nao existe espago para a incerteza e
para covardia na Educacdo. Medo e timidez é fraqueza para nos é forca para os adversarios. As
feras atacam suas vitimas quando elas revelam o seu medo e sua indecisio através do suor
eliminado e saturado de adrenalina. Espiritualmente é a mesma coisa. O medo atrai mentes
perversas e dominadoras, especializadas nesses ataques psiquicos. No universo do ensino e da
educacio, a timidez e a indecisdo permite a acdo dos mais atrevidos e abusados. O universo
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espiritual ou etérico ¢ uma complexa sobreposicao de mundos que se interpenetram através das
diferentes vibragoes e esferas de manifestacio. Nosso planeta, por exemplo, segundo varios
autores, desde Ptolomeu até os mais atuais, possui sete esferas de manifestacdo, quatro
inferiores ¢ densas, onde predominam as trevas, a opressao, o terror, a escravidao, o sofrimento
e as dores fisicas e morais; e as trés superiores e¢ progressivamente sutis, onde predomina a
liberdade total em relagdo 4 lei da gravidade, através da luz e da felicidade plena. No primeiro caso
as mentes sao horizontalizadas, como a espinha dorsal dos animais, submissas pelos instintos a
gravidade e a0 magma do planeta. No segundo caso a mentes se verticalizaram, se tornando
espiritualmente eretas, como os seres humanos, e assim permanecem até que evoluam e flutuem
livremente no éter ou eternidade. A maioria dos bilhdes de Espiritos da Terra, encarnados e
desencarnados, ainda ndo atingiu totalmente essa verticalidade mental, por isso ainda habita as
quatro esferas inferiores, mesmo aqueles que ja se iniciaram nos processos de regeneracio, ja que
nao conseguiram, por enquanto, libertar-se totalmente das “raizes” instintivas que nos prendem
nos planos baixos, pela lei da gravidade. Os Espiritos habitam essas esferas de acordo como seu
padrao mental e vibratério. Jesus ja ensinava essa verdade dizendo que, na vida futura, irfamos
para onde estivesse 0 nosso coracao. Numa escala evolutiva, a quarta esfera é a transigdo para
condi¢bes superiores, onde se processam 0s programas reencarnatorios regeneradores. As
colonias do tipo “Nosso lar” localizam-se nessa quarta faixa mental e vibratéria®. A sabedoria
oriental antiga ensina ha milénios que “Tudo é mente. Tudo esta contido na mente do Todo. O
universo ¢ mental. A unica realidade ¢ Deus e tudo o mais nao passa de ilusao.” Assim , o
pensamento, animado pela vontade e pelos sentimentos, percorre, sem limites, qualquer dimensao
ou distancia dos planos da Criagdo. Na quarta esfera espiritual existem também as chamadas
Fraternidades do Espago, grupos reunidos por afinidade de propdsitos e que lutam
intensamente contra as forgas do mal predominantes nas esferas inferiores, grupos também afins
que tentam dominar o mundo carnal, para ampliar seus dominios de exploracao e vicios. Todos
esses grupos fraternos, em todo o planeta, estao, através de seus lideres, em contato direto com o
Governo Espiritual da Terra, bem como das esferas hierarquicas ainda maiores do nosso sistema
solar. Apenas um gesto simples de mentalizaciao, em forma de prece, nos liga imediatamente a
eles, que respondem prontamente ativando, também pela mente, os milhoes de Espiritos filiados
para socorrer esses pedidos. Isso nao é supersticio do misticismo irracional, mas ciéncia psiquica;
nao ¢ ritual vazio e sem proposito, mas procedimento psicologico natural, espontianeo, da lei de
adoracao e respeito pelas demais Leis do Universo. Para nds, pouco acostumados com a
abstracao mental e muito ligados a tradicdo religiosa crista, eles recomendam a forga psiquica
dessas palavras de forte impressao mental, aliadas aos sentimentos fraternos, e utilizadas ha
séculos nos planos etéricos:

Nosso Divino Mestre e Salvador, fortalecei-nos e amparai-nos para que possamos lutar contra as forcas do mal
que tentam dominar o mundo;

Venerdveis Mensageiros Celestes, auxiliares de Jesus, fortalecei-nos e amparai-nos para que possamos lutar

contra as forcas do mal que tentam dominar o mundo;

Pai Nosso, Criador Nosso, Fonte Eterna de Amor e de Luz, fortalecei-nos e amparai-nos para que possamos
lutar contra as forcas do mal que tentam dominar o mundo.

2! No livro Nosso Lar o Espirito André Luiz relata sua primeira experiéncia de contato com sua mae, espirito
mais evoluido, habitante de uma esfera superior. Esse contato s6 tornou-se possivel quando André Luiz
adormece e se desdobra mentalmente até um plano intermediario entre Nosso Lar (ainda umbral) e a esfera
onde sua mae passou a habitar.

35



Ame e permita ser amado

Nenhum gesto mental é mais poderoso que o sentimento de amor. Quem ama nio esta
isento das maldades do nosso mundo, porém estd sempre mais proximo das coisas positivas.
Ninguém resiste a essa for¢a divina, sintese de todas as leis universais, capaz de tocar os coragoes
mais frios, vingativos e violentos. Ja recebemos uma mensagem espiritual nos advertindo que o
nosso sofrimento e angustia em sala de aula, em certa ocasido, estava relacionado ao medo que
tinhamos de demonstrar amor ou realmente amar os nossos alunos. Mesmo com as nossas
atitudes polidas e reservadas, eles percebem que nio estdo sendo amados e reagem da mesma
forma. Se houver esforco sincero de empatia, logo depois surge um sentimento de amor, alfvio da
consciéncia e a irresistivel alegria de querer bem e ser bem quisto. Numa ocasido, s6 pelo fato de
termos dito em uma classe dificil e complicada que, na verdade, os professores realmente
gostavam deles e que s6 nao gostavam das coisas erradas que eles faziam, houve uma mudanga
radical no tratamento que recebfamos deles. Um dos alunos nos questionou imediatamente, de
forma ironica e desconfiada: “Af 6, o professor ta dizendo que gosta da gente...” Respondemos
que realmente gostavamos deles e perguntamos: Qual ¢ o problema, nao posso gostar? Todas as
meninas sorriram e olharam diretamente para ele, como que cobrando uma reacao: “ E ai, vai
responder o quér. Nessa classe, para a nossa surpresa, passamos a receber beijos de despedida no
final das aulas e gratificantes manifestacbes de carinho e respeito. Pensava conosco, ainda
admirado com a transformacao, nao ¢ que esse negocio de amor funciona mesmo...

Nada é definitivo e tudo pode melhorar

Nossa cultura religiosa dogmatica imprimiu em nossas mentes, durante quase vinte
séculos, a idéia da culpa, do castigo eterno e do inferno. Ao cometer erros, estamos naturalmente
condicionados a pensar que tudo esta consumado e que nao ha possibilidade de mudanca. Errou
esta condenado e niao ha possibilidade de perdio. Em nossas consciéncias supersticiosas esse
tribunal cruel e injusto sempre emite sentengas irreversiveis e que sio maldosamente aproveitadas
pelos nossos adversarios espirituais. O medo e a culpa sdo fortes ingredientes para a obsessao
espiritual. B a cultura do radicalismo extremo da virtude e do pecado, do santo e do pecador, do
anjo e do demonio, maniquefsmo dificil de ser mudado e que causa danos terriveis nos projetos
de vida das pessoas. Devemos romper com essa idéia escravizante, historica e criminosamente
utilizada como instrumento de poder. O livre arbitrio ndo foi um brinquedo perigoso, faca de
dois gumes, dado por Deus aos seus filhos imaturos para brincar com o destino. Todo erro pode
e deve ser corrigido, como solu¢ao natural e divina. Nada acontece por acaso e nenhum fardo ¢é
colocado em nossas costas sem que haja forca potencial para suportar o peso. Todas os
habitantes encarnados do nosso planeta, em qualquer idade, estio sujeitos aos fenomenos da
natureza e também aos seus carmas individuais, em forma de choques de retorno (acidentes de
percurso) ou doengas gravadas nos perispiritos, produtos de desequilibrios mentais de outras
existéncias. Ver criancas e adolescentes em diferentes estados de sofrimento fisico e moral é
muitas vezes desesperador e chocante para quem nao sabe as causas reais dessas situagdes.
Sabendo que tudo isso tem uma origem espiritual, um significado mais amplo e reeducativo para
o Espirito, mudamos completamente o nosso ponto de vista sobre as coisas.

Outra informagao importante para nés educadores é que devemos lembrar que a nossa
clientela de criangas e jovens esta no periodo existencial no qual as mutagdes sao muito mais
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velozes e susceptiveis as influéncias externas. A idade biologica nem sempre corresponde a idade
mental, porém, na perspectiva existencial do Espirito encarnado, existe um plano, uma equagao
embutida na mente, em forma de compromisso individual, fator que pode ser percebido quando
olhamos pela 6tica das chamadas idades espirituais. Elas sao sucessivamente rompidas, de acordo
com o potencial e o livre arbitrio de cada Espirito, em ciclos de setes anos, do zero aos 70 anos.
Para nos, pais e educadores, as trés primeiras idades siao fundamentais e cruciais para oferecer
ajuda e opgbes nas situagcoes conflitantes. Nessa descricao interpretativa feita pelos filésofos
ocultistas”, ainda que simbolica, temos uma pequena nocio da oportunidade e da
responsabilidade que temos em maos:

“Até os 7 anos - Ha uma descida paulatina dos principios espirituais, mentais e psicologicos em geral,
que comecaram na 4° lua do feto. Existe um “Anjo da Guarda” que vigia a entrada da Alma na encarnacao e
que “suaviza” os seus choques com o mundo em que tem de viver. Pais, familia e educadores tém uma grande
importancia. A crianca é, salvo excegdes, um ser plastico que responde aos estimulos do castigo e da
recompensa; necessita de autoridade e de controle permanente para adquirir uma aprendizagem instrumental.
Se nascer em uma familia crista, sera crista; se nascer em uma familia judaica, sera judaica, etc. O seu contato
com o meio social € uma “vacina” que lhe permitira sobreviver a futuros embates. Necessita de carinho, que
nao é debilidade nem mimo. Até os 14 anos - Tendo passado a infancia, entra numa etapa “charneira”, em
que o Anjo da Guarda se retira e, através da fantasia e da imaginacao, o ser humano ¢é introduzido no mundo
dos adultos que ndo aceita nem rechaca totalmente. Esta na fase de experimentar. Necessita que o deixem,
controladamente, acertar e equivocar-se. O proprio Ego comeca a manifestar-se e cria as imagens de aparentes
rebeldias. Até os 21 anos - Passada a etapa anterior, o Ego manifesta-se mais fortemente e perfila-se a
personalidade e as possibilidades definitivas. Entra-se na plenitude...imatura. As funcées sexuais afirmam-se”.

Estar disponivel para ajudar

Um colega professor sempre brincava conosco dizendo que éramos um “para-raio”, pois
viviamos atraindo para nds problemas dos alunos, pais, funcionarios. Todo educador é realmente
um ima natural, que atrai pessoas com dificuldades e que buscam ajuda para remover seus
obstaculos. Somos naturalmente um ponto de conforto para desabafos, confissoes, reclamacdes,
cobrangas... Isso acontece porque nossa vocagao nos torna naturalmente disponiveis para ouvir,
verbo precioso e porta aberta para importantes transformagdes nas experiéncias humanas.
Quando ouvimos, funcionamos como espelhos: captamos e refletimos, mesmo em siléncio, as
nossas impressoes ¢ devolvemos aos nossos interlocutores as suas queixas e responsabilidades de
forma mais clara, com nuances que antes eles ndo conseguiam visualizar. Passamos meses, muitas
vezes anos, falando nas salas de aula e ndo percebemos que muitos alunos gostariam de falar
coisas importantes, muito mais significativas que o barulho de muitas falas em alto volume. Se o
barulho e o risco de bagunca nos impede de ouvir, podemos, por exemplo, estimular a
comunicacao escrita. Certa vez aplicamos numa sala de 7% série, talvez a mais barulhenta do
periodo vespertino, um questionario do tipo “bate-bola”, propondo cerca de 40 itens para
respostas rapidas: um filme, uma novela, uma pessoa que admiro, uma alegria, uma tristeza, uma
fruta, um animal, um medo, etc. Enquanto colocavamos na lousa os primeiros itens, os proptios
alunos comegaram a sugerit novos assuntos. Os mais comunicativos ficaram ainda mais
extrovertidos ¢ os mais timidos saitam do casulo. Um deles, além de faltar muito, nunca havia
dito uma sé palavra para nds. Era retraido, esquisito. Achamos que tinha problemas mentais.
Detalhe: esse questionario foi aplicado num dia incomum, alias o ultimo dia antes do recesso de
julho, no qual haviam poucos alunos na sala de aula. A professora da aula anterior havia aplicado
uma atividade com palavras cruzadas, como desafio para eles e, de tabela, para o préximo

> As Idades Esotéricas, J. A. Livraga. Revista Nova Acropole.
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professor que entrasse naquela sala. A idéia do questionario surgiu por causa desse desafio.
Quando comecamos a ler as respostas, percebemos coisas diferentes, muitas caréncias e
expectativas. No questionario desse aluno no item “um medo” a resposta era laconica: “todos”,
ou seja, tinha medo de tudo. Chamamos para que viesse até a nossa mesa e, mesmo sabendo que
seria uma ameaga, perguntamos o por qué de tanto medo. Olhando para a janela ele respondeu
que nao sabia. No item “um defeito” ele havia colocado “sou muito teimoso”. Perguntei, entio:
Se vocé sabe que é teimoso, por que nio consegue entender esse seu medo de tudo? Depois de
alguns segundos de siléncio ele demonstrou que possivelmente havia uma relagdo entre a sua
teimosia cronica com a sindrome do panico. Se nao fosse a teimosia, haveria uma outra causa que
ele poderia descobrir e comegar a aceitar e conviver com aquela dificuldade.

E muito importante ficar atento para as situagdes que revelam desequilibrio e pedidos de
socorro por parte dos alunos e colegas de trabalho. Sao perturbagdes de varios tipos e que se
tornam conhecidas pela repeticio de caracteristicas. Nessas situagdes os professores e
funcionarios atuam como médiuns (e realmente muitos deles possuem essas faculdades
relativamente desenvolvidas, através da intui¢do) e sao usados para enviar mensagens dos
mentores para os alunos e pais. Nao percamos a oportunidade de ouvir e compartilhar as
dificuldades de quem esta precisando de ajuda. Nao precisamos posar de sabios e conselheiros,
basta sermos auténticos, espontaneos. Numa das escolas que lecionamos em Sio Paulo, num
bairro proximo do Presidio do Carandiru, tivemos a oportunidade de exercer esse papel, revelado
por uma aluna do curso supletivo. Durante as aulas, quando explicivamos os pontos da matéria,
ela tinha rea¢cSes muito estranhas aos nossos comentarios. No final da aula ela nos disse que havia
recebido de nos varias informagoes e “conselhos” que vinha buscando ja ha algum tempo e nio
encontrava, pois nao tinha coragem de compartilhar seus problemas com outras pessoas. Naquele
momento minha reacdo foi de espanto e somente depois pude compreender que nao era eu quem
emitia essas idéias. Qualquer cético pode interpretar essa situacio como uma coincidéncia de
associagao de idéias e caréncias, mas como tempo a experiéncia foi nos mostrando a realidade
dessas interferéncias. Isso acontece muito durante as prelegoes evangélicas, em qualquer ambiente
religioso, nas quais os Espiritos dirigentes percebem e recolhem na platéia as expectativas
psicoldgicas mais comuns e genéricas e lancam, nas entrelinhas do tema abordado, pensamentos
doutrinarios ao expositor para que estes cheguem até os que precisam daquela ligio. Outra
experiéncia interessante é compreender que nem todas as pessoas possuem maturidade para
conhecer as verdades e revelagdes espirituais, mas, por outro lado, assimilam valores simbolicos
através de metaforas, como nas parabolas. Assim, nem sempre ¢ necessario fazer discursos
doutrinarios ou defender teses que postulamos, para auxiliar as pessoas. Nossas posturas revelam
quem somos na realidade, sem a marca exterior das nossas idéias. Certa vez, ao recebermos uma
colega para estagiar na sala de aula, tivemos uma licao inesquecivel da “pior” aluna da classe:
“Nossa, professor, o senhor esta bem diferente hoje... O gue estd acontecendo? Ela estava se referindo as
mascaras que normalmente usivamos para ocultar os nossos defeitos. Em outra escola, numa
mesma classe de aceleracio, tinha cinco irmios, trés meninos e duas meninas, de idades bem
proximas, filhas do mesmo pai com maes diferentes. Todos muito bem vestidos e educados,
embora de aparéncia simples. Uma das meninas dizia durante as aulas, dirigindo-se 4 nos:
“Professor, n6s sabemos que o senhor possui a Palavra”. Eles freqientavam uma dessas igrejas
pentecostais e identificavam em nosso estilo, de falar e ver as coisas, as caracteristicas evangélicas.
O menor deles nos contou que o pai era um criminoso temido na favela onde moravam. Depois
de se converter na igreja, mudou de vida e resolveu reunir todos os filhos num sé6 teto, com o
apoio da ultima esposa. Trazia e vinha buscar os filhos numa Combi bem velha, na qual fazia
carretos. Uma das meninas era muito rebelde, pois levava uma vida livre e sem controle da mae,
mas nao se atrevia a desafiar o novo esquema imposto pelo pai. Perguntei para o menino mais
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novo se as pessoas ainda tinha medo do pai na favela e ele respondeu prontamente: “Meu pai
agora ¢ um outro homem, transformado... mas ninguém mexe com a gente la...”

Contactar os Espiritos mentores das escolas

As aulas e demais atividades sdo constantemente inspiradas por eles. Sempre que isso
acontece, geralmente enxergamos relampejos de luz, como sinais da sua presen¢a. Nao ¢ ilusao de
Otica, mas um flashs que passam de um lado para o outro. Alguns alunos também enxergam e
olham para ndés em busca silenciosa de confirmacio. Em caso de perigo, a intuicio sempre
funciona. Conosco ocorre um intenso frio na barriga, que é um alerta para ficarmos atentos e nao
tomar decisoes precipitadas. Quando isso acontece, quase sempre surgem ataques de epilepsia,
crise de choro, desmaios, discussoes, brigas e agressoes fisicas entre os alunos durante as aulas. O
motivo, quase sempre, é a presenca de alunos desequilibrados, que geralmente faltam muito e,
quando voltam, “acompanhados”, nio conseguem se harmonizar com a turma. Um recurso
bastante usado pelos Espiritos mentores, através da nossa ajuda magnética, ¢ leva-los ao sono.
Certa vez, numa sala de 8 série, dessas “da pa virada”, durante a aplicagao de uma prova, varios
alunos dormiram em sono profundo, sendo que os proprios colegas estranharam o siléncio
reinante. B 6bvio que eles nio dominavam o conteudo proposto na avaliagio e se
desinteressaram pela prova, mas foi muita “coincidéncia” o fato deles dormirem esse sono
profundo e sé acordarem minutos antes de tocar o sinal. Relatamos esse incidente para os colegas
e até para a dire¢ao da escola, pois, pelo fato de nao termos cumprido o dever de desperta-los,
alegamos que a decisdo pesou em favor dos demais alunos, que certamente nao fariam a prova em
clima de tranqtilidade caso eles tivessem sido despertados.

Fazer o mesmo com os mentores dos alunos

E muito util e importante solicitar esse tipo de ajuda para os alunos mais problematicos e
também para aqueles que sdo, por afinidade de sentimentos, nossos aliados naturais. Essas
solicitagoes de contato dao resultados excelentes e podem ser feitos durante as nossas preces e
meditagoes e também no proprio ambiente escolar, nas situagoes exigidas. Nelas podemos
solicitar ajuda e providéncias para solucionar determinados problemas, mesmo aqueles que sao
causados pelas nossas proprias falhas. Recebemos nessas ocasides, além do socorro habitual,
preciosas instrugoes para lidar com as pessoas e com os problemas que nos incomodam. Uma
conversa espiritual com os mentores e seus tutelados traz resultados impressionantes na melhoria
das relacGes afetivas e na aceitagio de limites entre professores e alunos. Sio momentos
importantes em que perdoamos e pedimos perdao, fazemos promessas de auxilio e recebemos
votos de confianga e respeito de pessoas que jamais adotariam tais gestos nas situagdes comuns.
Nesses encontros ocorrem as retomadas de consciéncia, auxiliadas por mentores maiores, cuja
presenca luminosa e superior faz os tutelados recordarem seus compromissos do Programa
Encarnatério, bem como os graves riscos de faléncia e agravamento de débitos. Nos
mesmos ji passamos por uma situagio dessas — durante um curso inicidtico espirita™ - na qual o

B Escola de Aprendizes do Evangelho, oferecidas nos centros espiritas integrados a Alianca Espirita Evangélica
e Fraternidade dos Discipulos de Jesus. Trata-se de um programa de formacéo espiritual com extensa riqueza
tematica e eficientes recursos praticos. As aulas sdao encontros semanais, como duracao de trés anos. Apos a
iniciacao os alunos sdo naturalmente encaminhados para outras atividades especificas e de acordo com as suas
vocacgoes. Esse modelo de escola, sugerido por Espiritos educadores e implantado por Edgard Armond na
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nosso mentor maior, s6 pela sua presenca, nos causou uma comogao irreprimivel, nos lembrando
em poucas palavras tudo que havia sido combinado entre nés, aquilo que foi cumprido da parte
dele e ndo cumprido por noés. No final desse balango, sempre muito humilde e amoroso, ele nos
exortou a pensar que rumo realmente querfamos dar para a nossa atual existéncia. Foi um
acontecimento impressionante e inesquecivel, permitido pela via medidnica direta, mas que
acontece frequientemente pelas vias da prece e do sono fisico.

Ver a escola com os olhos da inclusao

A causa principal da decadéncia das escolas e a conseqiiente degeneracao moral que nelas
se instalam é o conhecido choque cultural, que divide e opde os gestores e trabalhadores das
escolas a clientela que ali busca sua inclusiao social. Como ja dissemos, culturalmente as escolas
funcionam como alvo de utopias e sonhos de realizacao de vida. Nas escolas publicas essa busca
tem grau de intensidade muito mais significativo por causa das origens e condi¢des sociais da sua
clientela, composta de pessoas pobres, descendentes de indigenas e escravos africanos e que
historicamente foram e ainda sio condenadas, pelo racismo, ao estigma da inferioridade social.
Este ¢ um pequeno exemplo dos conflitos culturais que acontecem nas escolas e que afetam
seriamente a educagao. Como no racismo secular brasileiro, as posturas autoritarias e abusivas nas
escolas sempre agem contra as praticas democraticas e ampliam os conflitos culturais. Nesse novo
contexto, gestores escolares agora terdo que aprender o oficio de “lideres comunitarios”; e os
professores, a tarefa de “parceiros da comunidade”. Essa disciplina de humildade e ativismo
social nés nao aprendemos nas faculdades, mas no dia-a-dia da escola. As escolas e seus eventos
culturais continuam sendo vistos como oportunidade preciosa de realizagiao e de participagao no
mundo do trabalho e no consumo. Elas deveriam ser verdadeiras agéncias culturais do nosso
tempo, pois influem e recebem influéncias do meio social onde existem e atuam. Mas nio foi isso
que aconteceu no passado e ainda continua nao acontecendo nos tempos atuais. A cultura
erudita, artificial e aristocratica dos gestores e educadores, tida como superior e socialmente
correta, continua incompativel com a cultura da clientela escolar, vista como inferior e incorreta
(ndo somente pelos educadores e gestores em si), mas pela forca institucional e sistémica do
Estado. Ha anos que, no Brasil, empreende-se um esforco para a democratizagao efetiva das
escolas, mas s6 acontece mesmo ¢é a democratizagao dos conceitos e o desprezo sistematico pelas
praticas democraticas. Elementos inovadores, porém inexperientes, sao habitualmente
hostilizados e massacrados por elementos reacionarios, experientes e bem adaptados ao regime
legalista, burocratico e cruel imposto pelo stablishment nas organizacOes escolares. Usam a lei para
impedir e inibir, causando sérios prejuizos morais, quando deveriam wusa-la para criar
oportunidades e beneficios sociais. Na luta social entre o espago da legalidade e o espago da
legitimidade, sempre vence, nas escolas, a burocracia e os legalistas. Uma vez participamos de
uma capacitacdo pedagdgica numa Diretoria de Ensino da Capital paulista e, no final, da
exposi¢ao dos grupos, sob os olhares atentos de alguns supervisores de ensino, foi feita uma
pergunta geral de conclusio do encontro: O que é a Escola, Quem ¢é o educador? Quem é o
aluno? Espontaneamente, respondemos diante do siléncio da turma e arrancando gargalhadas de
todos, que “O aluno é a vitima”! Todos ali sabiam que a brincadeira tinha um fundo de
verdade. Ja nos anos 1970, quando foi feita uma pesquisa educacional através da analise de
desenhos feitos pelos alunos retratando as escolas, destacavam-se aqueles em que apareciam
cartazes de adverténcia com os seguintes dizeres: “Proibida a entrada de alunos”. Esse

Federacao Espirita de Sao Paulo em 1950, representou uma verdadeira revolucdo na educacdo espirita,
formando milhares de colaboradores e dirigentes espiritas e espiritualistas no Brasil e no exterior.
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sentimento de rejeicao e conseqiente exclusao vieram se acentuando nas décadas em que as
escolas sofreram as mudangas da massificagdo, sendo os alunos escolhidos como bode expiatorio
para esconder as reais causas desses problemas. Choque de culturas nio é bom para ninguém.
Diversidade e pluralidade ¢ bom para todos. Mesmo os espiritas e espiritualistas, com seus
vastos conhecimentos sobre espiritualidade e sobre “como amar o préximo”, nao podem perder
essa informacdao de vista. Ela é muito importante para que a intolerancia seja cada vez menos
influente nas escolas e na sociedade.

Estatisticas recentes demonstram que os alunos mais problematicos sio portadores de
disturbios da aprendizagem. Nas escolas particulares esses problemas sio encarados com
profissionalismo, porém nas escolas publicas, pela falta de recursos e condigbes sociais, eles se
transformam em situagoes de conflito e prejuizos para todos. Sdo minorias significativas que
desequilibram a maioria®. A melhor politica de inclusdo ndo é a que esta escrita nos estatutos,
mas a que parte das condi¢Oes justas e favoraveis. Parte também da atitude aberta das pessoas.
Incluir é aceitar. Aceitar é nio julgar, ndo é preconceber idéias e falsos conceitos. Quem aceita
nao significa que concorda ou que aplauda. E respeito pela diferenca, mas também
responsabilidade na aplicagao de normas. Em todos os lugares espiritualidade significa amar o
proximo e no sistema educacional, publico ou particular, significa amar as vitimas da exclusiao
moral. E essas vitimas estao cada vez mais proximas do que a gente imagina. Espiritualidade
também nao significa fuga do mundo real e cultivo de fantasias misticas. Podemos estar com a
cabeca no mundo da espiritualidade, das nossas crengas e constatagdes, mas devemos manter 0s
pés no chio, atentos e politizados, para nao perdermos o juizo no permanente jogo entre as
coisas da matéria e as coisas do espirito. Essa é uma grande oportunidade de mostrarmos a nossa
verdadeira face diante desse novo paradigma do Espirito e dos preconceitos materialistas
histéricos contra a espiritualidade e a religiosidade. Podemos manter a nossa identidade sem
violar a lei ou negligenciar os principios da nossa profissio. Podemos difundir essa marca
espiritual sem vulgariza-la, atirando pérolas aos porcos. Espiritualistas e religiosos ndo sio
necessariamente conservadores e reacionarios. Somos progressistas e inovadores. Nossos idolos e
grandes lideres sempre foram ativistas combativos, praticos e realistas, demonstrando sempre
muita coeréncia entre a fé e a razio. Em outras palavras: podemos ser sempre aliciadores
espirituais, porém nunca alienadores religiosos.

SER, O VERBO DO ESPIRITO

Esperamos que essas poucas paginas, certamente uma oportunidade dada por amigos
espirituais generosos, possam ter alguma utilidade no trabalho dos nossos colegas educadores de
boa vontade, principalmente como repercussiao de ajuda para os alunos e suas familias. Pedimos
desculpas e tolerancia pelos erros identificados pelos colegas mais experientes e a atengao de
todos os que buscam, como nds, algumas respostas que o conhecimento tradicional nao
proporciona. Trata-se de uma reflexao sobre alguns problemas da educa¢ao na atualidade sob a
Otica espiritual, baseadas em nossa vivéncia escolar, iniciada em 1986, na cidade de Sio Paulo.
Nao ¢ uma visao religiosa, mas puramente filoséfica, de intencdo moral, sem moralismo.

24 Seria muito Gtil que as escolas e os professores abrissem espaco, na propria rotina escolar, para que esses
problemas fossem trabalhados de forma natural, em grupos. Se a quantidade de alunos em sala for muito
grande, é possivel dividir a turma em dois grupos e, pelo menos uma vez a cada 15 dias, suspender as
atividades comuns para uma reflexao coletiva, com formato de roda. Em salas imaturas é melhor dividir os
alunos por sexo, para evitar inibicoes e brincadeiras ofensivas por parte dos colegas.
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Somamos também, como muita alegria, o tempo dedicado a divulgacao doutrinaria, a partir de
1979, na Baixada Santista, como expositor em trabalhos de assisténcia espiritual e cursos
sistematizados para jovens e adultos. Nesse tempo, talvez insignificante se comparado as grandes
realizagdes missionarias, aprendemos como funciona um dos mais eficientes meios de educagao:
o aliciamento espiritual, ou seja, a capacidade de seduzir pelo exemplo e atrair para o nosso ideal,
aqueles que estao ideologicamente neutros, indecisos, insatisfeitos ou em situagdo oposta,
adversaria.

Na polaridade comportamental vulgar, o aliciamento ¢ atividade ilicita, proibida, pois é
faca de dois gumes, magia dubia e perigosa. Na transforma¢do comportamental em ambiente
materialista o aliciamento espiritual também ¢é proibido, muitas vezes ilicito e inconveniente, do
ponto de vista politico e ideolégico. Porém ¢ auténtico, “sim, sim; ndo, nao”, pois deve ser feito
com convicgao, consciéncia e responsabilidade em relagio aos objetivos pretendidos. Nas
parabolas de Jesus, os aliciadores aparecem sempre dessa forma: chegam sem avisar para
surpreender seus alvos, enfraquecendo suas resisténcias, diante de propostas transformadoras. Foi
dessa forma que ele seduziu os discipulos, que se transformaram mais tarde em apdstolos. A
expressao “pescar almas” define muito bem o processo de aliciamento espiritual, no qual nao se
usa palavras vazias, nem argumentos ilusérios, mas atitudes auténticas que repercutem como
exemplos ou propostas diretas. Ao contrario das palavras ocas e propostas sofismaticas, que s6
atingem a superficie intelectual da mente, o aliciamento espiritual, embora indireto e subjetivo na
linguagem, atinge, pelo exemplo, os sentimentos e estes estao mais proximos da agdo e da
consequiente transformagao. E foi exatamente isso que fomos percebendo ao tentarmos difundir
a espiritualidade. A timidez, a cautela e o medo sempre nos impedia de falar e argumentar sobre o
assunto em lugares neutros e proibidos, mas sempre aparecia oportunidades para a abordagem
sutil, além dos mecanismos racionais defensivos, localizados no campo mais intimo das
necessidades mais profundas do ser e da existéncia. Essas janelas nem sempre estao abertas para
os olhares interesseiros do proselitismo, mas sempre escancaradas para os olhares interessados da
exemplificacdo.

O Espiritismo, como idéia filosoéfica, surgiu no século XIX e logo gerou um intenso
movimento social, pela a¢do dinamica do seu fundador, Allan Kardec, e seus colaboradores.
Fundaram entao a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas e logo depois a Revista Espirita,
onde faziam experiéncias, estudavam a doutrina e divulgavam para a opiniao publica as
informagdes a respeito de tudo o que acontecia na Franga e nos demais paises onde existiam
nucleos espiritas. Assim, sempre entendemos que o Espiritismo e o seu movimento possuem uma
relacdo dinamica de causa e efeito. Quem assimila integralmente os conhecimentos espiritas
coloca inevitavelmente em pratica esses principios, cada qual com seus ritmos e limites. Assimilar
integralmente nao é somente se apropriar intelectualmente das teorias espiritas, pois isso é apenas
um aspecto parcial da aprendizagem. Somente quando o conhecimento passa da fase do
pensamento e atinge a fase do sentimento e da acao ¢ que ocorre essa integracao. Do contrario,
ficamos apenas na teoria, nos livros, conversas, palestras, congressos, ou seja, na superficie
intelectual e, conseqiientemente, nao colocamos em pratica essas idéias. Colocar em pratica
significa vivenciar, experimentar nas agles reais, em forma de atitudes e expressio de
sentimentos. Quem possui experiéncia vivencial de Espiritismo sabe do que estamos falando e
sabe que essa doutrina s6 se propaga de maneira auténtica na sociedade quando os espiritas dao
auténticos exemplos de conduta e nao apenas quando difundem suas idéias.
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E dessa forma que enxergamos a presenca da Espiritualidade nos ambientes ndo
espiritualizados. E nas escolas essa presencga vivencial atualmente torna-se imprescindivel, pois os
discursos tedricos, como todos os demais, ndo tém repercussio de autenticidade significativa. Por
isso, o melhor veiculo para divulgagdo da Espiritualidade nas Escolas nao sao os programas, os
curriculos, muito menos os conteudos filoséficos. O melhor veiculo é o préprio educador, que é
simultaneamente portador de todo esse aparato intelectual e detentor de algo mais valioso, que é
o seu proprio exemplo moral.

De todas essas experiéncias, a que pretendemos destacar aqui ¢ a Educagio Vivencial,
forma peculiar e intransitiva que, ao nosso ver, melhor funciona na difusio das idéias de
espiritualidade fora dos centros espiritas. Nos Quatro Pilares para a Educagdo do Futuro,
elaboradas pela Unesco™, hd uma grande abertura para esse tipo de educagio. Esses pilares
(aprender a Conhecer, Fazer, Conviver ¢ Ser) sao mais do que verbos idealizados, mas
verdadeiros instrumentos praticos e transformadores da pessoa, inspirados por inteligéncias
espirituais superiores. Muitos educadores ficam perplexos com a precisao e a sintese desses
principios, mas se frustram porque logo percebem que tais idéias ndo conseguem ser aplicadas nas
escolas, pelos motivos e obstaculos que todos nés conhecemos. Sio idéias tao simples e
inteligentes que provocam a desconfianca e o desdém dos burocratas, acostumados com as coisas
complicadas e ineficientes.

Uma escola nova, de estrutura simples e compacta, de mentalidade aberta e corajosa
certamente conseguiria colocar em pratica esse fabuloso curriculo dos Quatro Verbos. Neles,
encontramos a possibilidade de dominio da tecnologia material, de extensao do corpo biolégico; e
também a tecnologia psiquica, extensio da mente ou do nucleo individual do Espirito. Ali nao
estdo contempladas apenas as experiéncias intelectuais, mas também as complexas vivéncias do
Ser Eterno. Aprender a Ser é um verbo dinamico, que abre inimeros caminhos para o progresso
do Espirito. Trata-se do auto-conhecimento, ferramenta principal da evolugao da espécie humana
. Na experiéncia carnal, na infancia e na juventude, o Espirito nao ¢, como aparenta, indiferente
ou impermeavel aos apelos de transformacdo mental e moral. Criangas e jovens sio realmente
terrenos distantes e de dificil acesso, porém muito férteis e aptos para receber sementes de valores
que s6 irdo germinar no tempo futuro, na maturidade e na velhice, periodo que vao enfrentar as
provas mais dificeis e dolorosas da existéncia. Mais ainda, na experiéncia pds-morte, essa
habilidade ¢ fundamental para a adaptagao do Espirito em mundos onde nio existe as aparéncias
logicas, predominando certamente a total transparéncia psicologica .

O PROFESSOR LUCIFICADOR

O oficio da docéncia é uma profissaio onde temos o privilégio de iluminar Espiritos, os
nossos alunos e nés proprios. Toda atividade que promove as criaturas trabalha em sintonia com
as forcas Divinas e naturalmente tem a marca da luz e da claridade. Na Epistola de Paulo aos
Romanos (12 e 13), que fala sobre os dons espirituais, as virtudes dos cristaos ¢ a obediéncia
as autoridades, o grande idealizador da Igreja - como Escola de Vida e Convivéncia, e ndo como
aparelho de Estado — preocupa-se, como judeu culto e cidaddo romano experiente, exatamente

2 Educacdo, um tesouro a descobrir. Relatorio Jacques Delors. Unesco.
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em informar aos neofitos cristaos, incluindo os educadores, que essa tarefa ¢ crucial e perigosa
onde ja existe estabelecido um sistema antagonico e oficial. Paulo recomenda atrevimento
espiritual e a0 mesmo tempo prudéncia civil. Mas o que nos chama a atengao sdo as categorias de
dons espirituais ali apontadas e como elas devem ser vivenciadas. Todos esses dons sao
caracteristicas tipicas dos educadores: Profecia, Ministério, Ensino, Exortagdo, Contribuicio,
Presidéncia e Misericordia. Sdo palavras misticas e simbolicas, naturalmente traduzidas e alteradas
com o passar dos séculos, para dar autenticidade particular as teologias catolicas e protestantes,
mas que, se interpretadas segundo “o espirito” e nao “a letra”, como recomenda o célebre doutor,
teremos uma Otima visao daquilo que Paulo tinha sobre a tarefa de educar. Em primeiro lugar
esta a Profecia, segundo a proporgdo da fé, o que para nds significa claramente a mediunidade
responsavel e suas multiplas variedades e fungdes. Profetizar é sintonizar, estabelecer contato e
comunicagdo com o mais Além, com o mundo espiritual, cuja habilidade do médium e
caracteristica do fenomeno depende da natureza da missio e da responsabilidade ou mandato
meditinico do portador do dom; depois vem o Ministério, que deve ser ministerial, especifico,
profissional, de conhecimento, dominio e competéncia da funcdo e do cargo; depois o Ensino e
Exortagdo, que “esmere-se ao fazé-1o”, de forma consciente, com dedica¢ao plena, incondicional
e ética; Contribuigdo, com liberalidade, ou seja, com desprendimento, sem visar vantagens
pessoais, principalmente a auto-ego-salvacio; Presidéncia, com a forca da diligéncia, ou seja, da
supervisao orientadora (e nao fiscalista), do olhar coletivo do lider preocupado e centrado nos
interesses do ideal e do crescimento do grupo, do bem comum; e finalmente a Misericérdia, que
¢ alegria de fazer espontaneamente, sem esperar recompensa; enfim, a caridade, que ¢ o valor
maximo da educacdo crista. Essas sete caracteristicas estao embutidas no oficio diario do
educador, sendo todas elas agoes lucificadoras, que muitas vezes entra em conflito com as trevas
dos interesses opostos, causando danos fisicos e morais aos seus defensores e praticantes, porém
de altos dividendos espirituais e evolutivos.

Esse trabalho, de aspecto sacerdotal e sagrado, no sentido espiritual, tem realmente um
significado especial nos processos evolutivos, pois dele dependem varios fatores que podem
transformar as pessoas e suas realidades. Quanto mais atrasado ¢ o Espirito e mais obscuro o
ambiente, maior é a importancia do ensino e da educagdo, sendo os seus agentes dotados de
responsabilidades a altura dessa missao. Como no exercicio da mediunidade, os professores nao
sao simbolos da perfei¢ao, mas sdo representantes da Verdade e exercem verdadeiro mandato
moral em suas atividades profissionais. Nossa funcao também se assemelha a dos profetas e sobre
nossas cabegas, quando no exercicio de lucificagao, formam-se verdadeiras linguas de fogo. Os
bons videntes podem confirmar essa caracteristica no trabalho do educador. Isso nos torna
especiais e também vulneraveis aos olhos dos lucifugos, seres reacionarios e invejosos, afinizados
com as trevas. Isto porque, durante as aulas, semeamos luzes em forma de frases e idéias
marcantes € que vao repercutir durante longos anos na existéncia dos alunos e isso atrapalha
muito os planos maléficos de vinganca, obsessio, vampirismo e desvio de tarefas e
responsabilidades. HEssas luzes que plantamos neles, também acendem simultaneamente em
nossas auras, mesmo que sejamos imperfeitos e frageis. F. uma conexdo quintica, césmica, a
mesma que altera simultaneamente as menores particulas do atomo quando este sofre alguma
modificagio™. Na memoéria dos alunos essas informagdes lucificadas permanecem guardadas no
inconsciente e sempre vém a tona quando surgem as situagoes conflitantes da vida. Nos também

%6 Segundo Carl Rogers, o Teorema do fisico suico J.S. Bell diz que cada evento estd em conexdo com todos os
outros, sendo demonstrado que “particulas gémeas,com o mesmo spin, poderiam ser separadas. Se o spin de
uma dessas particulas é alterado, o spin da outra muda instantaneamente”.
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fomos lucificados pelos nossos mestres antigos, que eram pessoas humildes, porém brilhantes,
tanto que fomos atraidos naturalmente para a mesma profissio. Deles jamais esquecemos as
expressoes em forma de adverténcias e observagoes. Nao ¢ exagero dizer que professores sao
médicos da alma e nenhuma ironia sobre a nossa condi¢ao social operaria e humilde pode ofuscar
essa realidade espiritual, nem mesmo a inveja e prepoténcia dos insensatos que desafiam esse
aspecto do nosso oficio. Alids, em outras existéncias nés também éramos muito prepotentes e
insensatos... Somos o que somos e¢ nao devemos nos render as coisas ruins e humilhantes que
dizem de nés. Podemos acreditar, sim, em nossa vocaciao de formadores de carater e co-autores
de destinos. E isso nenhuma remuneragdo financeira pode pagar porque nao possui valor
monetario, de mercado. Educacio niao é e nunca foi mercadoria. O Ensino tornou-se uma
mercadoria, podendo ser embalada num livro de teorias e ser vendida em qualquer esquina. A
educacio nao pode ser comercializada porque nao ¢ compativel com o comércio. Educagiao nao
tem embalagem, nem rétulo; s6 tem conteudo espiritual e este é imponderavel para finalidades
materiais. Existem, sim, falsos educadores, falsa educacio, assim como existe o falso amor com a
aparéncia e a sensagao do sexo. Nossa fungao intelectual e técnica tem prego e deve ser bem
remunerada. Isso ¢ uma possibilidade politica e social. Nossa postura, nossas atitudes e nossos
exemplos, nio. Estes nao devem e niao podem ser mensurados pelas afericGes qualitativas, de
peso, volume, cheiro, aparéncia, etc. Isso realmente nao tem prego e somente a luz, como na
experiéncia de realizagdo artistica, serve de recompensa pelo esfor¢o despendido nessa fungio, ou
melhor, nessa condigdo. Socialmente somos professores, porém espiritualmente estamos
professores, portadores da candeia e difusores da luz. Como o Filho do Homem, estamos no
mundo, muitas vezes sem ter nem mesmo onde recostar as nossas cabegas, mas sempre prontos
para o sagrado oficio de educar.
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EDUCADORES DO ESPIRITO

Caro colega educador,

Estamos, juntamente com os nossos pares do mundo espiritual, empreendendo um alegre esforco para
divulgar conhecimentos sobre espiritualidade entre os profissionais que atuam no setor da Educacao e do
Ensino. Sabemos, através de varias publicacdes, que tanto os Espiritos encarnados como os desencarnados se
atraem e se agrupam por afinidade natural ou de objetivos ideologicos. Esses agrupamentos sao mais comuns no
mundo espiritual, porém sempre existiram no mundo carnal, seja como extensdes ou como pontos de atracao
para Espiritos afins. Inspirados nesses relatos, tomamos a iniciativa para propor a fundagao do grupo
EDUCADORES DO ESPIRITO.

Nao se trata de difundir o Espiritismo em sala de aula, para os alunos, mas aos educadores interessados em
conhecer os problemas do cotidiano escolar pelo prisma da doutrina espirita.

Nossa primeira intencao é promover uma aproximacao dos educadores com os conhecimentos sobre a
espiritualidade ou a realidade espiritual nas escolas, oferecendo informacées para que eles possam se tornar
referéncias para pais e alunos, ndo como pregadores na busca de prosélitos, mas focos naturais de
exemplificacdo, confirmando e elucidando a vocacao natural da nossa profissao.

Como de partida desenvolvemos o texto “ESPIRITOS NAS ESCOLAS - Encarnados e Desencarnados no
cotidiano escolar”. Trata-se de uma exposicao reflexiva sobre o tema, contendo também relatos vivenciais de
espiritualidade no mundo escolar.

Pretendemos produzir e divulgar esse material pela internet ou em forma de opUsculo impresso, em
larga escala, com distribuicao gratuita, feita por parceiros voluntarios.

Numa segunda etapa pretendemos incentivar a formacao de Nucleos Indepenentes e transformar
esses contelidos em Encontros de Educadores, para a realizacdo de cursos, exposicdo de novas idéias,
producao de novos conhecimentos e estabelecimento de novas diretrizes para que o movimento se organize,
cresca e cumpra amplamente seus objetivos e metas a serem tracadas.

E importante desde esse inicio, como ideal comum, que as nossas atividades voluntarias sejam
essencialmente espirituais, sem finalidades lucrativas, politico-partidarias ou de natureza sectaria. Cremos que
essas caracteristicas, sempre lembradas de forma aberta e democratica, serao muito Uteis para que haja entre
todos nos o predominio de pontos de convergéncia e um nivel aceitavel e razoavel de divergéncias.

Se vocé se identifica com as nossas idéias e se afiniza com as nossas propostas, venha fazer parte dessa
primeira falange mentalizadora, organizadora e fundadora do nosso grupo de trabalho. Inclua essa idéia em
suas preces e meditacoes. Entre em contato conosco para conhecer a nossa primeira publicacao. Divulgue para
os seus amigos educadores e peca a eles que passe a idéia para frente. Com certeza seremos uma nova
Corrente do Bem.

Contato: Professor Dalmo - - dalmoduque@ibest.com.br
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