Rogério Miguez

Saude e o Ano Novo

Mais um ano iniciou. Quantas expectativas. Esperanca mais uma vez a
brilhar. Rogativas mil.

Entre os muitos pedidos formulados nesta hora de transicao quando
um periodo de 365 dias se encerra e outro novissimo desponta, destaca-se
um: desfrutar de saude no ano comegante.

Solicitacao das mais justas, muito apropriada, pois com saude
podemos trabalhar, agir, construir, bem pensar, ou seja, tudo fica mais
realizavel quando dispomos desta dadiva; desta forma nada mais natural o
desejo ardente, sincero, em tornar-se saudavel, de preferéncia o ano inteiro.

Contudo, raros sao aqueles que se dao realmente conta da
complexidade da peticao. Desconhecem sua fundamental e indispensavel
participacdo neste processo. Alguns creem que dormirao e acordardao sem as
muitas mazelas presentes; outros esperam gracas de Deus restituindo-lhes a
saude plena; solugdes milagrosas, surgidas do nada, devem acontecer, afinal
€ um Ano Novo e por qual razdao nao esperar o ano corrente repleto de
novidades?

Este correto desejo se expressa sem muitos destes solicitantes
perceberem que ja durante a passagem do ano constroem condi¢des para
gue o anseio nao se realize, vivendo um paradoxo, pois desejam algo, mas
agem por destruir as bases que poderiam levar a concretizacdao do que
aspiram.

Sim, é um fato!

Como a pessoa pode pedir saude a Deus, se o Ano Novo inicia com
toda a sorte de abusos comprometedores de uma vida saudavel?



e Ha o consumo de alcodlicos, afinal festa de Ano Novo “pede” muita
bebida, cerveja, vinho, champagne..., sendo, ndo é comemoracdo. E
preciso beber, alguns até literalmente cair, agredindo
vigorosamente o corpo, para quem foi pedido salde!? N3o é um
contrassenso? Ninguém precisa beber alcodlicos para se divertir,
caso contrario é melhor pedir a Deus que os livre do vicio, antes de
pedir saude. Se a ingestao de bebidas alcodlicas fosse condicao
necessaria para alcancar um estado de espirito alegre, trazendo
contentamento, como fazem os nao adeptos das bebidas? Jamais
serao felizes!? Mesmo a despretensiosa taca de vinho nao é
adequada, ndo ha nada podendo justifica-la, provado esta que o
suco de uva proporciona os mesmos beneficios do vinho. Assim,
como esperar saude para o Novo Ano se o iniciamos agredindo o
nosso fisico, obrigando-o a metabolizar liquidos, para os quais nao
se adaptou ao longo de nosso elaborado processo de evolucdao?

Em relagcao a outra droga licita, o uso do fumo, temos as mesmas
ponderacdes a fazer, ou seja, usando o tabaco diariamente como
esperar saude plena no futuro?

Cremos ser desnecessario elaborar os mesmos raciocinios em
relacdo ao consumo das drogas ilicitas, estas causam devastacao
maior ao corpo em menor tempo considerando as licitas.

e Qutro costume muito difundido nesta hora tao especial é a ingestao
de alimentos em demasia, além da capacidade organica em bem
digeri-los, afinal, dizem, se nao houver uma ceia farta e
diversificada, ndao é festa, ndao tem graga, pois comer o que ja
comemos todos os dias ndao traz nenhuma satisfacao extra. A
questdao nao é exatamente de comer pratos mais elaborados ou
comidas exoticas para bem caracterizar o momento, mas sim o
volume ou a quantidade de alimentos ingeridos em pouco espaco
de tempo. Nao é incomum escutar daqueles acostumados as
praticas dos exercicios fisicos, rotina muito salutar se nao levada a
exageros, estarem “malhando” bastante para poder se esbaldar nas
festas de final de ano. Creem ter o organismo uma capacidade
infinita de lidar com excessos de alimentos sem prejudicar o seu
bom funcionamento. A mdaquina corpo nao pode ser solicitada a
trabalhar em demasia continuadamente, se assim o fazemos, este



complexo elétrico-eletrénico se danifica, pouco a pouco, criando as
condi¢des inversas das desejadas, ou seja, ele comeca a se
desgastar prematuramente e em pouco tempo estd doente,
exatamente o que ndo se quer.

Estes dois exemplos caracterizam bem o descompasso entre as
peticdes e as condutas, pois aqueles n3ao encontram ressonancia
considerando os anseios sinceros por saude, em funcdo das acoes
destrutivas do préprio corpo.

Entretanto, saude do corpo nao se faz apenas com habitos saudaveis
materiais, ha o campo das rotinas imateriais, podendo gerar doencas mais
graves e destruidoras do que aquelas oriundas dos excessos entrando pela
boca: aquilo que sai da bocal!

Como esperar saude no Ano Novo se continuamos:

e Maledicentes, deixando sair de nossas bocas palavras impregnadas
de maldade, ironia e mentiras? O Espirito quando se pauta por esta
conduta insistentemente, cria energias deletérias para o seu corpo
fisico atingindo todas as partes dele, especialmente a regidao da
laringe, podendo estabelecer as bases para uma grave doenca: o
cancer. A regidao do cérebro também é fortemente atingida com a
geracao de pensamentos maldosos antecedendo as palavras
articuladas.

e Pessimistas em relagao a tudo e a todos? Os pensamentos negativos
tém um poder destruidor, devastador, e muitos nao se apercebem
desta realidade. Intoxicam o corpo gradativamente com as suas
reclamacgdes, queixas, mau humor, destruindo no mesmo boas
energias necessarias para dar harmonia ao conjunto fisico. Esta
agressao imaterial é poderosa, com possibilidade de criar doencgas
fantasmas, pois o corpo nao esta doente, mas o seu dono, o Espirito
imortal sim, e para curar o Espirito ndao ha remédio alopata ou
homeopata capaz de alcancar tal desiderato. S3o aqueles doentes
contumazes, resistentes a qualquer tratamento e a qualquer bom
profissional da area médica.



Além destas citagdes, ha os indolentes, sempre sem animo, sempre
desgastados, sempre preguicosos, sempre avessos a ajudar o préximo, e, em
consequéncia, a eles mesmos? Muitos ndo movem uma palha para ajudar,
estdao continuamente em estado de letargia, nada fazem para se melhorar,
esperam os outros fazerem por eles. O tempo parou para estes, aguardando
milagres que nado virdo. O corpo humano é uma maquina extraordinaria de
trabalho, se nao é exercitado, “enferruja”, neste estado desorganiza-se
criando doencgas. Entretanto, nada de exageros, apenas uma atividade
continua dentro das possibilidades de cada qual, utilizando as horas do dia
com sabedoria e utilidade.

Estas sdao algumas despretensiosas sugestdes hauridas nos
compéndios espiritas, ha outras sem duvida, todavia, se observarmos estas
citadas ja faremos muito para dar sustentacdo ao nosso salutar desejo de
atravessarmos este Ano Novo com alguma saude, quem sabe em melhor
estado fisico do que o do ano anterior.



