Rogério Miguez

Ano novo, convite a renovacao

O posicionamento da Terra na estrutura do Sistema Solar determina
a existéncia de periodos ciclicos de 365 dias que sdo designados por nos,
os habitantes deste planeta, de anos, ou por palavras equivalentes em
outros idiomas. Estes periodos ajudam-nos a organizar a passagem do

tempo ao longo de nossas muitas existéncias.

Ao nos aproximarmos do término de mais um ano e, em
consequéncia, inicio de outro, sempre ha muita expectativa de que o novo
ano sera melhor do que aquele que o antecedeu. Tudo indica que a
novidade de mais uma longa etapa de 365 dias devera trazer novas

alegrias e oportunidades, melhores do que aquelas que se foram.

E fato, a vida sempre se renova e convida aqueles que ainda lhe
estdo submetidos a se superarem, através da construcao de uma
existéncia mais produtiva, promovendo a prépria evolugao, buscando dias

melhores, tranquilos e felizes.

Entretanto, para concretizar esta renovagao tao desejada e, diga-se,
invariavelmente possivel, se faz necessario o desejo real em aperfeicoar-

se, uma verdadeira disposi¢ao intima para mudar.

No entanto, sabemos que toda mudanga carrega em si mesma certo
desconforto pessoal e, por conta deste conhecido incomodo, certamente
ja experimentado outras vezes em situacoes diversas, muitos preferem

ndao abandonar a posicao de conforto, adiando provisoriamente seu



processo evolutivo - afinal somos livres e senhores de nossos destinos -,

ditando o ritmo do proéprio progresso.

Embora, para muitos, ndo seja gratificante mudar, para Espiritos
ainda vinculados as licdes que a Terra proporciona, esta renovagao é
absolutamente necessaria, pois por aqui, em sua esmagadora maioria -
por enquanto - s6 aportam Espiritos compromissados negativamente com
as leis divinas e, se nao se dispdem a reformar-se, nao deixardo a condi¢ao
de devedores e nao vencerdao as muitas provas previstas dentro do
processo evolutivo previsto para qualquer Espirito, seja da Terra, seja de

outros mundos.

Toda transicao de ano € momento oportuno para realizarmos uma
avaliacdao das nossas conquistas, e também das derrotas, obtidas e

sofridas, respectivamente, no ano que se encaminha para o término.

Ha uma conduta que pode ser muito util para todos nestes
momentos de transicdao, podendo ajudar-nos sobremaneira: preparar uma

lista de objetivos ou, quem sabe, desejos para o iniciante ano.

Para bem rechear esta relacao de metas, sugere-se que cada qual
faca uma sincera analise pessoal, identificando suas condutas positivas,
construtivas e edificantes; em contraposicdo as negativas, egoistas ou

prejudiciais, para si mesmo e para o proximo.

Uma vez identificados os campos de trabalho ou de atuagdao que
precisamos renovar ou transformar, anotemos cuidadosamente em nosso
inventdrio e, no desenrolar do préximo ano, devemos fazer atencao

redobrada aos itens que assinalamos como danosos ou lesivos; por outro



lado, as acdes reconhecidas como nobres e salutares devem ser

fortalecidas o quanto pudermos.

Alguns, versados na lei das muitas vidas, equivocadamente
argumentam que como teremos muitas oportunidades pela frente, nao
irdo esforcar-se com muito empenho pela busca de sua melhora intima,
sob o entendimento de que Deus, sendo Pai amoroso, trara outras

oportunidades de aprendizado, tantas quantas forem necessarias.

E fato, teremos muitas chances de evoluir, contudo, quando n3o
aproveitamos a dadiva oferecida no momento exato e no modo em que se
apresenta, no futuro outra oferta divina acontecera, mas modificada, pois
ela ndo pode acontecer nas mesmas condicdes anteriores e seguramente
nao sera a mesma. Se assim sucedesse, ndo nos educariamos, uma vez
gue cruzariamos os bracos a espera de nova possibilidade de progresso

idéntica aquela desperdicada.
Mas... vamos retornar a nossa lista.

Um setor que pode alimentar em muitos itens a relacdao de
melhoramentos possiveis € o do aspecto das leis morais. Como ainda
estamos bem distantes da condicao de pureza espiritual, as muitas
virtudes existentes ndo sdo caracteristicas presentes em nossas

personalidades.

Assim, em tempos de corriqueira intolerancia, como ocorre
atualmente, caso também nos observemos intolerantes, empenhemo-nos
em adquirir as virtudes da paciéncia, da compreensao, do apaziguamento

e, quem sabe, nos tornaremos mais tolerantes.



Pelo outro lado da moeda, ou seja, na aquisicao de conhecimentos,
particularmente no campo doutrinario, existe uma proposta desafiadora:
ler as obras fundamentais da Doutrina espirita em um ano. Como!? Lendo
algumas paginas das obras basicas por dia, comecando por O Livro dos

Espiritos.

As obras basicas de Allan Kardec contam-se em 5 volumes. Ora,
cada uma possui aproximadamente 400 paginas, perfazendo algo em
torno de 2000 paginas. Se dividirmos esta quantidade por 365 dias,
teremos de ler em média 6 paginas por dia. Contudo, quando poderemos
ler estas paginas na loucura em que hoje caminha a sociedade? Por
exemplo, na hora da consulta médica, enquanto aguardamos ser
chamados, em vez de sintonizarmos com programas de televisao
absolutamente desnecessarios que sao exibidos nas salas de espera; nos
deslocamentos quando tomamos o metrd; nas horas em que estamos
hipnotizados pelas noticias, em sua maioria totalmente irrelevantes e
negativas, nas chamadas redes sociais; utilizando um pouco do tempo que
dedicamos a assistir programas inuteis nas redes de televisao em nossas
casas; ou seja, oportunidades nao faltam, o que falta é disposicao,

empenho, vontade e um pouco de organizagao.

Sejam itens compondo o campo das virtudes, sejam na area
intelectual, é preciso exercitar continuamente as atitudes positivas
compondo a nossa lista e tentar evitar aquelas prejudiciais, de modo que
as primeiras se incorporem em definitivo a nossa personalidade e carater,

enguanto as ultimas vao perdendo forca em nossa existéncia.



E oportuno lembrar que como n3o estamos acostumados a seguir
fielmente as leis divinas, algumas propostas elencadas em nossa lista nao
serao atendidas e nos surpreenderemos descumprindo mais uma vez os
projetos de melhoria incluidos em nossa lista de novo ano. Nesta hora,
nao ha outra atitude a tomar a ndo ser reconhecer mais uma vez o
equivoco e seguir em frente, jamais estacionar na estrada da vida
lamentando-se, julgando-se o ultimo dos ultimos, incapaz de cumprir as

proprias decisoes.

Como esta pratica nos desafiara de modo intenso interiormente, e 0
homem velho ainda é poderoso em seus principios de vida, pecamos
ajuda, roguemos apoio, solicitemos sustento aos nossos, por hora,

vacilantes esforcos visando a nossa melhoria.

Mas, a quem devo clamar? A Deus em primeiro lugar, a Jesus, n0sso
amigo incondicional, e a nosso guia espiritual, este ultimo trabalhador
incansavel que se encontra ao nosso lado, desde o momento em que nos
ligamos a célula-ovo, no momento da concep¢ao e, em muitos casos,

mesmo antes de encarnarmos.

Sim, o ano vai comecar, facgamos deste Novo Ano um marco em
nossa jornada evolutiva, avancemos destemidos, convictos, com

entusiasmo rumo aos bracos de Deus nosso Amoroso Pai.



