Nils JACOBSON, M.D.,

A Consciéncia, o Cérebro e a Morte [*]

O nosso corpo fisico, tendo por centro o cérebro,

€ um instrumento do espirito. Tal se evidencia
quando nos deparamos com um ser humano. Entdo
sentimos que ndo é o fisico que mais importa,
embora ele desempenhe um determinado

papel. O que é essencial e nos arrebata é o espirito,
que se da a conhecer no fulgor dos olhos, na fala,
na expressao facial e no comportamento. Sem

iSSO uma pessoa seria como um

boneco de cera com vida, mas sem espirito.

Carl Hoegh

Abordamos as diversas experiéncias humanas que sugerem a possibilidade de
sobrevivéncia apos a morte. Mas seria tudo isto uma ilusdo? Se por métodos logicos
pudermos provar que a sobrevivéncia é impossivel, ou se, com base na
neurofisiologia (a ciéncia das fungdes do sistema nervoso), pudermos provar que a
consciéncia sao apenas processos quimicos do cérebro (e ndo pode ser outra coisa
além disso), entdo o assunto estara encerrado de uma vez por todas. A
sobrevivéncia ou supervivéncia seria entdo impossivel, e nés nos teriamos dado
todo este trabalho em vao. Todo o material compilado e estudado deveria, neste
caso, ter outras explicacdes. Neste capitulo verificaremos se tal prova existe.

Nao trataremos aqui das diferentes teorias e do relacionamento entre o cérebro e a

consciéncia nos seus detalhes. Mas mencionarei varios pontos de vista importantes,
enfatizados em particular pelo fildsofo C. J. Ducasse’ .

Atitudes com relagao a vida além da morte

As mais importantes atitudes quanto a teoria da sobrevivéncia além da morte podem
ser assim resumidas?:

1) A sobrevivéncia a morte é logicamente impossivel.

2) A sobrevivéncia a morte é possivel logicamente, mas baseada na experiéncia
(empiricamente) é impossivel ou pelo menos totalmente inacreditavel.

3) A sobrevivéncia é tanto I6gica como empiricamente possivel.
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4) A sobrevivéncia é logicamente possivel e empiricamente acreditavel, pelo menos
mais plausivel do que implausivel.

5) A sobrevivéncia é nao sé logicamente possivel como empiricamente confirmada.

6) A sobrevivéncia é logicamente necessaria.

Quando estamos conscientes?

Ante estas diferentes opg¢des, precisamos primeiro ressaltar que cada um de nés, e
todos, temos estado sempre conscientes por tanto tempo quanto podemos lembrar.
Nao podemos nunca experimentar uma total perda de consciéncia — fazé-lo
envolveria estar consciente de estar inconsciente, o que é contraditério. E verdade
que, em certas circunstancias, sob a influéncia de narcéticos, até certo ponto, € no
sono, estamos no que é considerado inconsciéncia. Mas isto apenas significa que a
nossa capacidade de reagir a estimulos do mundo que nos cerca esta muito
limitada. O sono ndo compreende perda total da consciéncia; podemos, até certo
ponto, reagir a algumas impressdes externas. Uma mé&e adormecida pode ser
acordada pelo choro de seu filho, embora continue a dormir, sem ser perturbada,
quando ocorrem outros sons bem mais altos. Durante o sono ela pode ter
experiéncias vivas na forma de sonhos. Em coma ou durante uma perda de
consciéncia devido a outras circunstancias, como por exemplo narcéticos ou lesao
cerebral, nossa capacidade de reagir a estimulos exteriores é ainda mais reduzida;
nao podemos reagir, ndo importa quao alto for pronunciado o nosso nome. Apesar
disso, ainda podemos, sob certas condigdes, ter experiéncias de separagcao (casos
29 e 32).

Foi também demonstrado que as pessoas sob narcose podem perceber sons
significativos, como conversas, nas cercanias®. Aqueles que cuidam de pacientes
que permanecem inconscientes por longo tempo, como por exemplo depois de
acidentes de trafego, sentem muitas vezes que a pessoa inconsciente pode na
verdade estar captando algo do que acontece a sua volta. Talvez ela, como os
pacientes narcotizados, possa perceber o que se diz, embora, em consequéncia de
estar inconsciente, ndo possa se comunicar. (Através de médiuns, comunicadores
tém explicado como experimentaram a propria morte. Como regra, parece que a
audicdo € o sentido que por mais tempo recebe impressbes do plano fisico.
Segundo estas fontes, os que morrem podem ouvir e perceber por muito tempo apdés
terem ficado "inconscientes".)

Nao podemos observar esta perda de consciéncia melhor do que observamos outros
estados psiquicos. Tudo o que podemos observar € que as indicagbes comuns de
consciéncia em todos esses momentos € apenas uma hipotese que tenta explicar o
fato de que, em tais condigdes, ndo conseguimos nos comunicar e, geralmente,
lembrar quaisquer experiéncias. Mas a falta de memaria consciente nao € prova de
que uma pessoa nao estava consciente. Nesse caso, estariamos inconscientes
durante grande parte de nossas vidas. Com efeito, podemos apenas realmente
recordar um pequeno segmento de tudo o que experimentamos na vida, a despeito
do fato de que a maioria dessas experiéncias sejam na verdade recebidas em "total
consciéncia".



Material, vivo, psiquico
Em seguida, precisamos definir os conceitos de "material”, "vivo" e "psiquico"”.

Material (fisico, corporal), segundo Ducasse, compreende todo fenémeno,
ocorréncia, coisa, evento, acao, processo, etc, que € ou pode ser tornado
perceptivelmente publico. Quer dizer, materiais sao todos aqueles fenbmenos como
plantas, pedras, gases, corpos de seres vivos que em um certo ponto no tempo
podem ser percebidos por mais de uma pessoa. O material inclui também aqueles
elementos de objetos materiais que, como resultado de sua pequenez ou outras
razdes, ndo podem ser percebidos diretamente ( por exemplo moléculas e atomos),
mas cuja existéncia pode ser deduzida pelo fenbmeno material.

"Vivo" significa, biologicamente, que determinados critérios sdo atendidos e
funcionam, como crescimento, metabolismo, aumento e adaptacdo ao meio
ambiente. Mas "viver", no sentido psicolégico da palavra, implica consciéncia. Os
bidlogos sabem que os sinais de vida no sentido biolégico cessam quando o corpo
morre, e dai concluem que também a consciéncia morre. Mas esta ndo € a unica
conclusao que pode ser tirada desses fatos conhecidos. Nao esta provado ainda que
todos os aspectos da consciéncia estdo envolvidos nos processos corporais.

Fenbmenos psiquicos (mental, espiritual ou alma) s&o todos os processos, agoes,
etc. privativos, ou seja, que cada pessoa sO pode observar dentro de si. Esses
fendmenos, como pensamentos, sentimentos, idéias, desejos, determinagdes,
necessidades, estados mentais, disposi¢des, imagens mentais, etc, podem ser
descritos como conteudos do consciente. Desta maneira, o que se revela pela
observacdo do eu — introspecgdo — pode ser tornado publico através de agdes
como a fala, a escrita, a gesticulagdo ou outros meios de expressao. Ao dizer "tenho
medo", posso fazer outra pessoa pensar sobre o que é "ter medo" como se ela
propria o experimentasse, e ela acreditara que se trata da mesma coisa que eu
experimento quando digo estar com medo. Mas o préprio conteudo do consciente,
em si mesmo, expresso por estas palavras, ndo € publico no sentido de que o séo
as palavras: o estado é privativo e pertence a histéria da pessoa; ninguém pode
diretamente investigar qualquer outra pessoa a ndo ser a si mesmo. A expressao
causada por um estado pode ser investigada em outras pessoas. "O comportamento
aparente de medo", ou seja, o comportamento que a experiéncia nos ensinou que
uma pessoa demonstra, é publico; o medo propriamente dito € privativo e algo mais
do que comportamento.

Da mesma maneira que "material" abrange nao apenas aqueles fenbmenos que
podem ser observados publicamente, mas também aqueles elementos que por
diferentes razdes ndo podem ser observados, também "psiquico" indica aspectos da
consciéncia que nao podem ser observados diretamente através da introspecc¢ao, ou
seja, os chamados "inconscientes".

O que é psique

A psique, ou mente, segundo Ducasse, € um complexo de capacidades ou
disposicdes. Uma "capacidade" é aqui definida como a relacdo de causa e efeito



entre certos eventos. Por exemplo: o agucar tem a caracteristica, ou a capacidade,
de ser diluido em agua. Isto significa que o agucar é constituido de tal forma que se
ocorrer 0 evento A (o agucar é posto na agua) isto causara o evento B (o agucar se
dilui). De modo semelhante, uma pessoa tem, por exemplo, a caracteristica de ser
irritadica. Isto nao significa que ela experimente a emocg¢do chamada irritagao
continuamente, mas que certos eventos que podem produzir o sentimento de
irritacdo na maioria das pessoas fa-lo-ao também nela. Estas diferentes capacidades
da psique podem ser arranjadas de trés maneiras:

1) Psicossomatica: uma ocorréncia psiquica causa uma ocorréncia material ou
somatica (corporal).

2) Somatopsiquica: uma ocorréncia somatica causa uma ocorréncia psiquica.
3) Psicopsiquica: uma ocorréncia psiquica causa outra ocorréncia psiquica.

Estes trés grupos podem ter a seguinte representacao grafica:
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Se uma psique continua a existir depois da morte do corpo, podemos prescindir de
ambos os grupos de capacidade que envolvem o corpo, ou seja, 0 psicossomatico
(1) e o somatopsiquico (2). Sé persiste o psicopsiquico.

Uma psique €, portanto, um complexo de capacidades composto destes trés tipos e
combinados em uma personalidade. O fato de existir uma psique indica que ela
exerce algumas dessas capacidades durante certo tempo. Como resultado, ocorre
uma série de eventos. A existéncia da psique, portanto, indica ndao s6 uma certa
natureza, mas também envolve uma determinada histéria constituida pela cadeia
desses eventos, resultante dessas capacidades liberadas, ativadas.

Do mesmo modo que objetos materiais consistem de partes reunidas de
determinada maneira, também uma psique consiste de pequenas unidades de
capacidades. Como num objeto material, uma parte pode ser separada e funcionar
mais ou menos independentemente, de maneira que se distinguira da totalidade em
funcionamento. Vimos exemplos desta dissociagcdo no capitulo sobre o
espiritualismo. A unidade de uma psique nao é, assim, questdo de tudo ou nada,
porém de mais ou menos.



Uma psique pode, como um objeto material, ser analisada como um complexo de
capacidades e disposicdes. A psique, poder-se-ia dizer, possui uma estrutura,
consistindo de algum tipo de "substancia" psiquica, do mesmo modo que o objeto
material consiste de substancia material.

Seriam os pensamentos idénticos aos processos do cérebro?

Uma teoria que costuma ser levantada € a de que os pensamentos e outros
processos psiquicos nada mais sao do que processos quimicos ou elétricos que tém
lugar no cérebro, ou seja, que 0s processos psiquicos e eletromagnéticos sao
idénticos.

A idéia de que "os pensamentos, fundamentalmente, nada mais sdo do que
processos quimicos" ndo pode ser desmentida, ndo porque seja isto verdade, mas
por ser absurda, da mesma maneira que é absurdo dizer que o ferro é feito de
madeira.

Também a idéia de que os processos fisicos e cerebrais sido idénticos é
insustentavel, por ignorar totalmente a diferengca fundamental entre processos
materiais que se realizam no cérebro e 0s processos psiquicos que se realizam no
consciente.

Os processos materiais podem, em principio, ser observados diretamente e sao
demonstraveis objetivamente, ao passo que os psiquicos s6 podem ser observados
pela experiéncia individual através da introspecg¢ao e podem apenas ser descritos a
outras pessoas. Por medo, por exemplo, entendemos um tipo de experiéncia, um
processo psiquico, € Nndo uma reagao Nos vasos sanguineos, um processo material.
Ainda que este ultimo tipo de reacdo costume seguir-se ao primeiro, n&o é idéntico a
ele. O que os defensores da doutrina da identidade provavelmente querem dizer é
que os pensamentos e emoc¢des sdo produzidos pelo curso dos eventos quimicos no
cérebro, ponto de vista que examinaremos agora.

"O cérebro excreta pensamentos, do mesmo modo que os rins, urina."

Outra conceituagdo comum do relacionamento entre o cérebro e a consciéncia € a
de que 0s processos psiquicos ndo sao idénticos aos processos materiais que se
realizam no cérebro, porém sao causados por eles. Este ponto de vista é conhecido
como epifenomenalismo.

De acordo com esta concepgao, a consciéncia é apenas um produto do cérebro.
Somente a capacidade somatopsiquica, portanto, deve existir; as demais sao
ilusérias. A sobrevivéncia apds a morte, neste caso, é inconcebivel, ja que a Unica
capacidade existente em funcionamento cessou com a morte do cérebro. Isto
poderia ser explicado, por uma analogia, como sendo a consciéncia nada mais do
gue "uma centelha produzida pela maquina".

Tal analogia, entretanto, mistura e confunde ocorréncias psiquicas e materiais. A
centelha, como a maquina, € um fendbmeno material, enquanto a consciéncia € um
fendbmeno psiquico. O que na verdade se quer dizer € que as mudangas no estado
material do cérebro causam mudangas no estado psiquico ou conteudo do
consciente, mas n&o o oposto.



Concebe-se a psique como uma "substancia" como o cérebro, embora a substancia
seja diferente. Nao ha razdo para que o processo ndo funcionasse de maneira
oposta, de modo que as alteragdes da substancia psiquica causassem alteragdes na
substancia material.

O epifenomenalismo, em particular, sustenta que se pode encontrar uma relagao
causal entre fendbmenos tdo diferentes como o material e o psiquico, porém apenas
em um sentido. Segundo Ducasse, nao ha realmente qualquer obstaculo tedrico que
impeca o funcionamento da relagdo causal também no sentido oposto®.

Por exemplo, o epifenomenalismo afirma que o processo material de encostar-se um
fésforo aceso na pele causa um processo psiquico chamado de dor. Mas outros
fatores podem ser interpretados igualmente bem no sentido oposto. Assim,um
processo psiquico (o desejo de levantar a mao) causa um processo material
(levanta-se a mé&o).

Nao é fato comprovado que todos os estados psiquicos, sem excecdo, sao
causados por estados quimicos no cérebro, mas apenas uma hipotese baseada em
uma fragao dos fatos conhecidos. Outros fatos podem contradizer esta teoria.

A telepatia é exatamente um deles. Realmente parece que uma ocorréncia mental
— uma certa emogao ou experiéncia dentro do agente — causa uma ocorréncia
material — um certo efeito no percipiente, como por exemplo uma visita ao agente
ou a escolha de uma carta especifica. Um epifenomenalista convicto talvez
explicasse como pura coincidéncia a maioria das experiéncias de laboratorio e dos
casos espontaneos, e considerasse fraude os restantes. Mas se ele mesmo
visitasse um meédium anonimamente, e se o0 medium descrevesse 0s seus parentes
mortos e relacbes pessoais nos minimos detalhes — detalhes que ndo pudessem
ser conhecidos normalmente —, entdo talvez ele se voltasse para a explicagao
telepatica apenas para evitar a hipétese espiritualista. Diante de casos indicativos de
reencarnacao, sua necessidade de voltar-se para a hipétese da telepatia ou mesmo
da super-PES sera ainda maior. Se estudar gravagdes de fenbmenos paranormais,
sera forcado a recorrer a hipotese da psicocinese para evitar a hipdtese
espiritualista. Porém a psicocinese, como a telepatia, implica que o fendmeno
psiquico causa ocorréncias materiais. Ao aceita-la, ele contradiz suas proprias
doutrinas.

Portanto, o epifenomenalismo constrdi conceitos insustentaveis e discordes de todos
os fatos conhecidos. A consequéncia do epifenomenalismo, fosse ele verdadeiro, de
que as atividades psiquicas ndo podem ser produzidas apds a morte do cérebro,
nao foi provada. Em outras palavras: pelo menos certas fungées do consciente sao,
em teoria, completamente possiveis apds a morte, sem que sejam contraditas por
fatos conhecidos.

Rejeitamos, assim, a primeira das alternativas citadas no inicio deste capitulo, e o
peso da evidéncia empirica existente devera orientar a nossa opcgao entre as
possibilidades remanescentes (com exce¢ao da de numero 6, que é questao de fé).

Como sustenta Binkley 2 ¢ dificil encontrar uma concepgdo do relacionamento do
corpo e da psique na qual a sobrevivéncia ndo seja concebivel. "Mesmo o mais
intransigente materialismo teria de admitir ser concebivel que a sede do consciente



e da personalidade ndo é o cérebro fisico, mas um cérebro 'astral' que pode
sobreviver a morte do corpo fisico." Existe esta possibilidade, e sé a experiéncia
pode nos revelar algo sobre a relagao real.

Reciprocidade entre psique e cérebro

Mas os fatos indicam que o cérebro realmente produz a consciéncia? Nao se provou
a possibilidade de localizar-se definitivamente a consciéncia em qualquer ponto do
cérebro, nem parece que as células nervosas tenham quaisquer outras propriedades
fisiolégicas que as das células. Além disso, ndao parece existir qualquer diferenca
crucial entre as células nervosas da coluna vertebral (Qque ndo se supde portadoras
do consciente) e as do coértex cerebral (que muitas vezes se considera guardarem as
formas superiores da consciéncia). O contato entre células nervosas adjacentes,
provocado por substancias quimicas, parece também ser semelhante, quanto a
natureza, por todo o sistema nervoso. Mas ndo devemos basear toda a nossa
argumentagao nessas observagdes: os neurofisiologistas ainda ndo chegaram a um
consenso a respeito de como tudo isto deve ser encarado. Mas é interessante notar
que neurofisiologistas de renome comegaram a se preocupar com o problema da
relagdo entre o cérebro e a consciéncia ® ’.

Alguns acham que o cérebro definitivamente produz as condi¢gdes necessarias a
atividade consciente, mas acrescentam que isto, por si s6, ndo causa a consciéncia.
Talvez uma comparagao com um receptor de televisdo possa esclarecer melhor: o
aparelho de TV é essencial para que as pessoas vejam um programa, mas ele nao
causa o0 programa, que permanece no ar ainda que o aparelho seja desligado. Da
mesma maneira, o cérebro poderia ser considerado como intensificador de impulsos
de um campo de energia mental, impulsos muito fracos para quaisquer instrumentos
de medida, mas que, apesar disso, existem.

Assim, o cérebro funcionaria como um transmissor-receptor, fazendo a comunicag¢ao
entre o corpo e este campo mental. Certas ocorréncias verificadas no cérebro,
causadas por estimulos do mundo exterior (por exemplo, um fosforoaceso sobre a
pele) ou por estados do corpo, causam certas ocorréncias psiquicas, percepgoes
dos mais variados tipos. Mas, por outro lado, certos fendmenos psiquicos (nao
importa como sao causados) causam ocorréncias materiais. Por exemplo: o desejo
de levantar a mao causa impulsos nervosos que produzem movimentos de certos
musculos de maneira a que a agao ocorra. Naturalmente a maquina, neste caso o
cérebro, deve funcionar de maneira que esta reciprocidade possa ser completada.
Mas a interacdo do cérebro e da psique, deste modo, ndo exclui a sua capacidade
de agir independentemente. E verdadeiro que a formacdo da psique ao longo da
vida depende, em sua maior parte, desta reciprocidade entre cérebro e psique,
porém isto ndo exclui a possibilidade de que a psique, apés a morte do cérebro,
possa continuar a existir e a usar pelo menos um determinado numero de suas
capacidades, as psicopsiquicas.

Esta teoria de reciprocidade, esta interagdo da psique com o cérebro, n&o significa
que tenhamos tomado uma posicao favoravel a idéia de que a psique sobrevive
além da morte. Estabelecemos apenas que a sobrevivéncia € concebivel. No mais, a



questdao é deixada em aberto, a fim de ser debatida pela evidéncia empirica
existente &.

Se, entdo, a sobrevivéncia é possivel, persiste a pergunta: o que sobrevive e como
ocorre a sobrevivéncia? Se é impossivel esbo¢ar um quadro compreensivel da vida
além da morte, entdo nao tera sentido discutir o assunto. Como veremos nos
capitulos 18 e 19, tal retrato é inteiramente possivel de tracar. Mas € preciso
primeiro examinar mais de perto ainda outra experiéncia humana, a chamada
experiéncia mistica. A interpretagao disto pode, de fato, ter consequéncias tanto
para a nossa compreensao de PES como para a interpretagdo da fungao do cérebro
e da vida depois da morte.
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