Espiritismo, Suicidio e Arte

Suicidio (1)

“Un dia, simplemente, dejare de respirar. Ya no estoy con vida...”

Existe suicidio de pessoa espirita? (2)
Pode-se dizer que sim, mas ha controvérsias.

Um estudo mostra que a concepgao suicida foi mais frequente entre mulheres, em
adultos de 30 a 44 anos, nos que vivem sozinhos, entre os espiritas e os de maior renda.

Desconfortavel, e em aparente contradicdo com a esperanca que surge quando nos
descobrimos espirito imortal, é a citacdo dos espiritas na prevaléncia de ideacdo, plano e
tentativa de suicidio. (3) No entanto, num pais de extensdo territorial continental,
acreditamos que ndo devemos generalizar o resultado encontrado, uma vez que foi obtido
num inquérito, de base populacional, na cidade de Campinas, SP. (*)

Apesar disso, o desconforto ndo se tornard menor mesmo que entre os pacientes
rotulados como espiritas tenham sido incluidos outros espiritualistas. O exame do perfil do
verdadeiro espirita pode nos ajudar a lancar luz que alcance até a prevencdo do “ato
estupido”? (3)

O Espirito Albino Teixeira, por intermédio de Francisco Candido Xavier, diz que

“o0 espirita jamais se confia a desesperacdo, por mais agudo lhe seja o sofrimento;
nunca perde a coragem, nos embaracos de que se vé defrontado, aguardando o melhor e
fazendo o melhor que pode nas atividades do dia a dia.” “Ele, jamais permite venham
dificuldades ou provacées lhe solapar a alegria de viver ou lhe obscurecer o dom de servir. O
espirita, enfim, é alguém ciente de que Deus estd ao lado de todos, mas procura firmar-se,
sentir, pensar e agir, incessantemente, ao lado de Deus.”

Num artigo, aceito para publicacdo em junho de 2020 no Blog do Bruno, (4)
comentamos sobre uma situacao de vulnerabilidade. Chiquinha é uma mulher que oferece
guadros por ela pintados as pessoas caridosas que |lhe doam algum alimento ou tintas. Na
arte que foi exposta pelo Bruno a alternativa para o branco foi a pasta de dente. Cada um da
o que tem. Lembrei-me de Leda Amaral. Ledinha, apesar de suas deficiéncias fisicas corria
em socorro do préximo. A lingua era o seu socorro. (5, 5b)



Chiquinha em condigdes adversas esta vivendo. Sera que uma oficina de estudos da
arte espirita seria uma boa alternativa para ela? (6)

Considerando que a arte participa no processo de desenvolvimento das
potencialidades da alma, que é imortal, a resposta é afirmativa. Principalmente porque o
oferecimento de cursos gratuitos, de diversas expressdes artisticas, pode alcancar até
mesmo a camada mais pobre da populacao.

No Rio de Janeiro, nesta oficina, os alunos sdo apresentados a teoria e pratica de um
instrumento musical; sdo abordadas as técnicas de desenho e estimulada a critica literaria e
a producdo textual. S3o também estudadas técnicas de interpretacao teatral; tratam da
danga e expressao corporal. Fazem arte com tecido, agulha e linha; muitas vivéncias sao
experimentadas, através da integracao das artes. Assim, a oficina oferece as criangas um
primeiro contato com as expressoes artisticas.

Precisamos acreditar logo de inicio, na relagdo da arte com a poténcia de vida, na sua
importancia na prevencao da depressdo que precede o suicidio e na promog¢ao da vida.

Leia mais.

(*) Botega NJ, Marin-Leon L, Oliveira HB, Barros MBA, Silva VF, Dagalarrondo P.
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