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Iniciemos pela definicdo das palavras. Dificuldade é substantivo feminino
e indica qualidade de dificil, ou o que ndo é facil, obstaculo, objecao,
impedimento; pratico é adjetivo, concernente a pratica (acdo ou efeito de
praticar, experiéncia, uso pelo exercicio, aplicagao da teoria) ou aquilo que
nao se limita a teoria. E a definicdo de Espiritismo, dada pelo proprio
Codificador € que O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza,
origem e destino dos espiritos, bem como de suas relagbes com o mundo
corporal (1).

Quando se fala em Espiritismo pratico, logo pensa-se em pratica
mediunica, mas a definicdo do proprio vocabulo pratico, como acima
indicado, refere-se também a aplicacao da teoria, além da propria agao ou
efeito de praticar. Ora, isto vai além da pratica mediunica, no intercambio
com os espiritos, e alcanga a questido da vivéncia pratica dos ensinos
espiritas. Nao fica, portanto, limitado a pratica da mera participagdo em
fenbmenos mediunicos e sim abrange também a vivéncia ou pratica de
habitos coerentes com a proposta espirita.

Podemos, em consequéncia, analisar o assunto sob as duas dticas.

No ultimo paragrafo do item Xll da Introducéo de O Livro dos Espiritos
(2), Kardec pondera sobre a questdo das mistificacbes, entre erros e
equivocos, como uma das dificuldades do Espiritismo pratico. Alias, todo
aquele item da citada introducdo aborda a questao, referindo-se a uma das
dificuldades do intercambio mediunico. E no segundo paragrafo do item
XVIl da mesma introducéao (3), ja ao final, comenta sobre o fim grande e util
dos estudos espiritas e mesmo do intercambio mediunico: o do progresso
individual e social. Ai ja podemos enquadrar o assunto como uma das
dificuldades do Espiritismo pratico sob o ponto de vista moral. Ou, em
outras palavras, o da vivéncia dos ensinos.

Podemos concluir, pois, que o Espiritismo pratico ndo esta restrito a pratica
mediunica, mas abrange, repetimos, a pratica da vivéncia, muito além da
pratica mediunica.

Ai surge, com toda expresséo, a importancia dos estudos espiritas e dos
nucleos inspirados pelo ideal espirita, pois que fomentador dessa auténtica
pratica do Espiritismo. Alids, 0 compromisso maior, prioritario, dos grupos
espiritas € exatamente ensinar Espiritismo, propiciando estudo e



divulgagdo dos postulados espiritas. E isto de maneira sadia, didatica,
atraente, motivadora do interesse pelo estudo e vivéncia do Espiritismo.

Neste ponto, podemos indagar quais sao as dificuldades?

Sob o ponto de vista do intercambio mediunico.

Se analisadas do ponto de vista do intercambio mediunico espirita,
podemos relacionar a questao da inseguranga dos novatos; a auséncia do
estudo doutrinario - sempre causadora de distorcbes e absurdos; a
indisciplina na pratica quanto a horarios e assiduidade; a falta de
comprometimento com a causa; a rivalidade entre integrantes ou entre
grupos; a priorizagdo do fenbmeno em detrimento do estudo; o
endeusamento de médiuns e/ou dirigentes; a confianga cega nos espiritos
comunicantes; a obsessdo; a lideranca distorcida; as mistificagdes; a
introducdo de praticas estranhas, entre outras tantas dificuldades. Claro
que variaveis de grupo para grupo, de médium para medium, e até de
regiao para regido. Mas podemos asseverar que sempre fruto da auséncia
do estudo doutrinario corretamente conduzido.

E onde a solugao?

No proprio estudo, em dialogos construtivos de reunides que visam
exatamente esclarecer o participante de reunides mediunicas. Para a
pratica mediunica este recurso do estudo é insubstituivel e O Livro dos
Médiuns é obra insuperavel. Nele se encontram as diretrizes para a
correta compreensao e pratica do fendmeno. Ja na Introducdo da
monumental obra, Kardec assinala que "A experiéncia nos confirma
todos os dias, nesta opiniao, que as dificuldades e as decepgodes, que
se encontram na pratica do Espiritismo, tem sua fonte na ignorancia
dos principios desta ciéncia...” (4).

Entre capitulos importantes, destacamos aos leitores o capitulo XXIV (5),
que trata da ldentidade dos Espiritos. Exatamente no item 267 (em 26
principios) Kardec enumera os meios de reconhecer a qualidade dos
espiritos e no item 268 (em 28 questdes), traz perguntas sobre a natureza
e a identidade dos espiritos.

Notem os leitores que este € apenas um dos temas. Existem outras
dificuldades que o estudo pode dirimir. Destacamos os itens acima pela
importancia didatica do assunto e que muito pode auxiliar na superagao de
dificuldades e decepcdes na pratica mediunica. Sugerimos, pois, ao leitor,



com todo empenho, a consulta a essas fontes, pois fica inviavel a
transcricao neste pequeno espaco.

Também, no capitulo XXVII da mesma obra (6), que trata Das
Contradicdes e das Mistificagdes, outro tema importante no rol das
dificuldades, o estudioso e pesquisador espirita podera encontrar muitas
respostas. Os itens 299 a 301 oferecem subsidios para troca de muitas
idéias e na superagao de muitas dificuldades.

Sob o ponto de vista da vivéncia espirita

Talvez aqui as dificuldades sejam maiores. No item anterior verificamos
gue o estudo pode superar muitos desses obstaculos. Aqui, porém, surge a
questdo da modificacdo interior de cada adepto espirita. E interessante que
a postura aqui interfere no assunto tratado no item anterior. Pois é
exatamente a caréncia moral que mantém o orgulho, o egoismo, a inveja,
que muitas vezes pode estar trazendo dificuldades para a pratica do
intercambio propriamente dito.

Mas, sem pensar agora na questdo do intercambio e sim na fundamental
questao da vivéncia individual e coletiva do ensino espirita, verificamos que
as dificuldades aqui também sao consideraveis.

Comparecem a inveja, o ciume, a disputa, a maledicéncia e outros
importantes inimigos da felicidade humana e da paz que se quer construir.

Se analisarmos qualquer instituicdo e solicitarmos aos presentes numa
reunido de avaliacdo dos problemas que os estejam afetando,
descobriremos que no fundo dos problemas estdo presentes, com toda a
forgca, o orgulho e o egoismo. Também a inveja e o ciume, a imposi¢ao de
idéias, o autoritarismo, as tentativas de dominio, o desrespeito as
diferencas, a auséncia de solidariedade. Mas acima de tudo, a auséncia da
caridade, que segundo Jesus, € a indulgéncia, a benevoléncia, o perdao
(7). Sentimentos sempre ausentes onde a irritagdo, a impaciéncia, a critica
e demais defeitos morais estao agindo.

E ai que surgem as divisdes, as divergéncias.
E podemos perguntar novamente:
Onde a solugao?

Recorramos a obra basilar do Espiritismo: O Livro dos Espiritos.



Na Concluséo, item IX, 4° paragrafo (8), o Espirito Santo Agostinho indica que
as dissidéncias sdo mais de forma que de fundo e que os espiritas deverao
unir-se no objetivo comum: o amor de Deus e a pratica do bem. E mais: o
objetivo final € um so: fazer o bem. Na mesma Conclusao, no item VIl, ha
ainda a classificacdo dos verdadeiros adeptos do Espiritismo e que sao
apresentados como os que praticam ou se esforcam por praticar essa moral.

Conclusao

Verifica-se, portanto, que as dificuldades sao oriundas da falta de
conhecimento (auséncia do estudo) e da falta de vivéncia pratica (auséncia
do esfor¢o de melhora individual).

O Espiritismo pratico esta portanto muito mais na vivéncia do
comportamento espirita que na pratica mediunica, mas em ambos as
dificuldades existem em funcéo das proprias dificuldades humanas em agir
coerentemente com a teoria ja a disposicao.

Na pratica mediunica, quando inventamos ou quando ndo estudamos
criamos dificuldades; na vivéncia quando desprezamos o aspecto principal,
ou seja, o esforgo do auto aprimoramento moral, criamos as dificuldades
todas que ai estio.

Estudando o Espiritismo e esforcando-nos por incorpora-lo ao proprio
comportamento sera, pois, o caminho de superacdo das dificuldades do
espiritismo pratico.

Por tudo isto, a titulo de conclusdo, sugerimos aos leitores a leitura
reflexiva do item 350 (capitulo XXIX da Segunda parte), de O Livro dos
Médiuns (9), onde o Codificador convida as sociedades espiritas,
composta naturalmente dos adeptos do Espiritismo, a se estenderem maos
fraternais e buscarem viver o ideal maior da Doutrina Espirita, ou seja, a
vivéncia da unido, da simpatia, da fraternidade reciprocas. E ai estardo
superadas as dificuldades do Espiritismo pratico.
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